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Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Schwestern und Briider auf der Ruhrhalbinsel!

Als Pfarrer gonnt man sich von Zeit zu Zeit mal eine Supervi- fir all das, was sich im Laufe des

sion. Das Gesprach mit einem entsprechend ausgebildeten Jahres an Unrat und Unrast an-

Menschen, mit dem man ansonsten keine weitere Geschich- gesammelt hat: Das kann in der L

te hat, so dass er einem ein ehrliches Feedback aus der Po- Tat keine Losung sein. g

sition eines AuRRenstehenden geben kann. Das werden Sie je Also habe ich begonnen, etwas 3

nach Beruf und Lebenslage vielleicht auch schon einmal in mehr darauf zu schauen, wie ich 5

Anspruch genommen haben. mich denn Tag fir Tag und Wo- e
che fir Woche erholen kann, um nicht kurz vor dem Urlaub

Ich erinnere mich an ein solches Treffen kurz vor Beginn der einen solchen Ballast mit mir herumzuschleppen. Und siehe

Sommerferien. Ich hatte eine ziemlich anstrengende Zeit hin- da: Es geht!

ter mir. Die Wochen zwischen Ostern und den Ferien gehoren Das kleine Morgengebet an der frischen Luft, bevor ich die

fr einen Pfarrer zu den arbeitsreichsten des ganzen Jahres. Arbeit des Tages in Angriff nehme, die kurze Yogatibung in

Da stehen viele Sitzungen, Tagungen und Konferenzen an, der Mittagspause, die Radtour am Sonntagnachmittag, das

die Erstkommunionfeiern, die Hochfeste Ostern, Christi Him- gute Gesprach, das mir wieder Kraft gibt ... Es gibt so viele

melfahrt, Pfingsten, Fronleichnam ... Zehn- bis zwoélfstiindige Moglichkeiten ,Urlaub im Alltag” zu machen.

Arbeitstage sind in dieser Zeit keine Seltenheit. Kurzum: Ich

fahlte mich ziemlich ausgepowert. Klar: Es gibt auch Tage, an denen mir das nicht gelingt, und
Wochen, deren Arbeitslast so hoch ist, dass ich nicht an ihr

,Endlich sind nun bald Sommerferien!”“ habe ich deshalb das vorbeikomme. Mit ein wenig Aufmerksamkeit aber und dem

Gesprach mit meinem Supervisor begonnen —in der Hoff- (nun gar nicht mehr so schroff klingenden) Rat meines Su-

nung auf etwas Anerkennung fir meine viele Arbeit und auf pervisors gelingt es mir von Mal zu Mal besser und ich freue

Verstandnis fir meine zunehmende Midigkeit. Doch die Re- mich wieder auf einen energiegeladenen und erlebnisreichen

aktion meines Gegenubers fiel Gberraschend schroff aus: Urlaub.

,Sie machen etwas falsch”, gab er mir zur Antwort. Damit

hatte ich nicht gerechnet. ,Wieso mache ich etwas falsch? Und das winsche ich I.-""-"'

Wie meinen Sie das? Die Arbeit muss doch getan werden. nun auch lhnen und Euch! LMDL-. ’;?fﬁr

Ich kann doch nicht einfach dieses oder jenes weglassen?”
,Sie machen falsch, was die Meisten falsch machen”, flgte
mein Gegenlber hinzu —um mir dann zu erklaren, was er da-
mit meint: , Die meisten Menschen leben mit der Vorstellung,
dass der Urlaub die Zeit sei, in der man sich von der Last der
Arbeit erhole. Das aber ist doch ein Trugschluss. Wir kon-
nen vielleicht fir zwei drei Wochen in Urlaub fahren, wenn
es hoch kommt sind es Uber das ganze Jahr verteilt sechs.
Den Rest des Jahres aber missen wir arbeiten. Das sind dann
noch 46 bis 49 Wochen. Wie wollen Sie sich von einer so lan-
gen Zeitspanne binnen einiger weniger Tage erholen?”

ANZEIGE

Da hat er wohl recht. Wie aber soll das mit der Erholung
dann gehen? Mein Supervisor stellte eine nachste steile The-
se auf: ,Erholen missen Sie sich Tag fir Tag und Woche fir
Woche. Der Urlaub ist dann eine Zeit, in der Sie sich gut er-

_ holt und energiegeladen auf etwas Neues einlassen konnen. : . .

Auf etwas, das anders ist als in ihrem Alltag.” * Raus aus der insan';:(:;z‘;aft!
| rein in eine frohe Gem
_ Der Urlaub nicht als Zeit der Erholung, sondern als Zeit fir
Anderes. An diesen Gedanken musste ich mich erst einmal TAGESPFLEGE "OASE“ IM MARIENHEIM
gewohnen. Aber es ist schon was dran: Wenn ich so lebe
und arbeite, dass mir immer mehr der Sprit ausgeht, so dass Neue Kontakte und Austausch - Spiel und Spal3
ich den Urlaub brauche, um wieder aufzutanken, dann wird anregende Gesprache - Musik und Gesang -
die schonste Zeit des Jahres zu einer Rekonvaleszenzzeit de- Bewegung - Unterhaltung - Digitale Angebote ]
gradiert. Und nicht von ungefahr werden ja auch viele Men- .. und ein wenig Freizeit fur pﬂegende Angehorige
schen krank, kaum dass sie an ihrem Urlaubsort angekom- ‘ |

e Werktaglich von 8:00 bis 16:30 Uhr \

men sind. Da brechen dann plétzlich Infekte aus, da meldet
sich das Herz, da stellt sich statt der erhofften Erholung auf

Hinseler Hof 24 « 45277 Essen
einmal eine innere Unruhe ein. Der Urlaub als Mullcontainer 445277

Tel.: 0201 | 85816-50 « s.evers@t-a-s.net - www.t-a-s.net




PFARRGEMEINDERAT PGR, STEUERUNGSGRUPPE PEP

Neues aus dem PGR

Nach den gemeinsamen Auszeiten, die
uns das Patronatsfest in St. Suitbert und
die Fronleichnamsprozession in Herz
Jesu geboten haben, geht die Arbeit des
Pfarrgemeinderats weiter, unter ande-
rem in folgenden zT. gremientbergrei-
fenden Arbeitsgruppen:

Die Arbeitsgruppe Kirchenmusik trifft
sich regelmaRig und hat einen Frage-
bogen erarbeitet, um weitere musika-
lische Talente und Potenziale fir die
Gestaltung von Gottesdiensten zu ge-
winnen. Grund dafir ist der anstehen-
de Ruhestand unseres Kirchenmusikers
Friedhelm Schiingel 2027.

Die Arbeitsgruppe Jugendkonzept
prasentiert auf der PGR-Sitzung vom
25. Juni ihre Vorschlage.

Die Arbeitsgruppe zur inhaltlichen und
pastoralen Ausrichtung der anstehen-
den Umgestaltung der Pfarrkirche Herz
Jesu trifft sich ebenfalls regelmaRig.

Der PGR informiert Sie durch die Proto-
kolle, die Sie auf der Homepage finden.
Wir freuen uns, wenn Sie sich fur unse-
re Arbeit interessieren und greifen lhre
Anliegen gern auf. Kontakt Gber die loka-
len Netzwerke oder lber unsere Vorsit-
zende Petra Rasch (pe.rasch@gmx.de).

Nun winscht der PGR Ihnen eine ent-
spannte und erholsame Sommerzeit,
die fur Sie auch eine wohltuende , Aus-
zeit” sein moge.

Flir den Pfarrgemeinderat
Annette Siegmund

TERMINE

PGR-SITZUNGEN
Mi. 16.09., 19.30 Uhr in St. Barbara
Mi. 02.12., 19.30 Uhr in St. Josef

LOKALE
NETZWERKE e e

e Herz Jesu jeweils um 19.30 Uhr
im Gemeindeheim Herz Jesu:
Mittwoch 02.09., Donnerstag 05.11.

e St. Georg jeweils um 19.00 Uhr
im Gemeindezentrum St. Georg:
Donnerstag 08.10., Montag 30.11.

e St. Josef jeweils um 19.00 Uhr
Dienstag, 15.09. in St. Barbara
Mittwoch, 04.11. in St. Maria Geburt

e St. Suitbert jeweils um 19.00 Uhr
im Gemeindeheim in St. Suitbert:
Montag 28.09., Dienstag 24.11.

Pfarreientwicklungsprozess — Informationen aus der Steuerungsgruppe

Bericht von Alfred Zinke und Michael Meurer Burgaltendorf — Pfarrkirche Herz Jesu

Nach einigen Planungsgesprachen hat der Architekt Bruno
Braun einen Vorentwurf flir die Innengestaltung der Kirche
vorgelegt. Die ersten Gesprdache mit Verantwortlichen der
Unteren Denkmalschutzbehorde verliefen erfreulich. Es geht
beim Denkmalschutz nicht nur darum, Denkmaler einfach zu
erhalten, vielmehr sollen diese auch genutzt und , belebt” wer-
den. Wenngleich genau dieser Ansatz unseren Planungen zu-
grunde liegt, werden viele Details und EinzelmalRnahmen mit
der Behorde noch abzuklaren sein. Der Gesamtentwurf der
Planung wurde am 14. Juni in einer gut besuchten Veranstal-
tung in der Herz Jesu Kirche vorgestellt. Die Plane sind auch an
Infotafeln in der Kirche einzusehen.

In der umgenutzten Kirche sind u.a. vorgesehen:

e Sanitdranlagen und Garderoben im Eingangsbereich

e Kleine Kiiche

 GroRer Gruppenraum 69 m?; ein kleiner Gruppenraum 27 m?
e Kontaktstellenraum 27 m?

* Blicherei K&B

e Veranstaltungsflache (kann die Gruppenrdume erganzen)
Die Rdume sind mit Glaswadnden und Glastlren abgetrennt.
Die Veranstaltungsflache und der grofRe Gruppenraum kénnen
bei groRen Gottesdiensten den Sakralraum erweitern.

_,.M 1

Alte Hauptstraﬁe E ! i

Durch duRere Bedingungen, auf die wir keinen Einfluss haben,
geht die Entwicklung nicht an allen Standorten gleichermalien
zlgig weiter. Entscheidende Schritte konnten an den Standor-
ten in Hinsel und Burgaltendorf gegangen werden:

Hinsel — Areal St. Maria Heimsuchung

Nach der Vertragsgenehmigung und den vorbereitenden Un-
tersuchungen und Begehungen, Bodenuntersuchung, Arten-
schutz und untere Landschaftsbehorde, konnte der Investor
den Bauantrag im Marz bei der Stadt Essen stellen. Mit der
Loschung der noch auf dem Areal bestehenden Baulast fir 12
Stellpldtze fur die Altenwohnungen Hinseler Hof und Nock-
winkel am 18.05. hat die Kirchengemeinde alle vertraglich
festgelegten Voraussetzungen erfullt.

Die weiteren Schritte kdnnen erst nach Erteilung der Bau- und
Abrissgenehmigung erfolgen.

Eine Gruppe hat sich mit dem Erhalt der Kirchenfenster be-
schaftigt. Fir eine weitere Verwendung innerhalb der Pfarrei
sind die Fenster zu grol3. Bei einer Teilverwendung wirden die
Motive, und somit auch das ganze kiunstlerische Schaffen zer-
stlckelt. Wir sind froh, dass die Stiftung Europaische Akade-
mie fir Glasmalerei in Ménchengladbach die Ubernahme in
ihr Depot zugesichert hat. Sie schreibt dazu: £
.. Die Stiftung Europdische Akademie fiir Glasmalerei kann ih- Kirche
re Kirchenfenster libernehmen, um sie dauerhaft zu erhalten. ﬁ—lerz Jesu S
Im Depot erfahren sie eine Wertschdétzung, denn sie dienen der
Forschung, dokumentieren die Geschichte des christlichen Kul-

K/rchstrajge

Bei der Veranstaltung am
14.06. war auch das Modell
zur Neubebauung des Areals

turerbes und den sdkularen Umgang in Zeiten sich wandelnder
kultureller Bindung ... (www. glasmalerei-ev.net)
Der Kirchenvorstand hat den Ausbau der Kirchenfenster und

die Einlieferung in das Depot der o.a. Stiftung beschlossen. T “ Gemeindeheim/Pastorat
Die szenische Darstellung ,,Maria Heimsuchung” von der Kir- ‘5; r IJ ausgestellt.
chenaullenwand hat an der Friedenskapelle einen schénen & i'ﬂ 3 - h e e

und wirdigen Platz bekommen und soll auch dort an die Kir- T i q

che erinnern. Siehe S. 19 - Trauerhalle

Friedhof

3 - Vs
LE #
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4 -



PERSONELLES

Manuel Hakopians, der Jugendbeauf-
tragte unserer Pfarrei, hat eine neue,
unbefristete Stelle bei der Stadt Essen
angetreten und ist aus dem Dienst in
unserer Pfarrei ausgeschieden.

Danke fir alle Impulse und alle Ideen,
lieber Mello, und alles Gute fir die
neuen Aufgaben.

Ihr seid meijpe
Freunde!

sssssss MUNION

Waffeln fir ein
Platzchen im Grinen

Solidaritatsaktion
der Kokis

Mit offenen Augen durch die Welt gin-
gen in diesem Jahr die Kommunionkin-
der unserer Pfarrei im Rahmen ihrer
Solidaritatsaktion. Sieben Kinder aus St.

Kommunionfahrt
nach St. Altfrid

Vom 20. bis 22. Marz verbrachten die
Erstkommunionkinder der Gemeinde
St. Suitbert, 36 Jungen und Madchen,
ein schones Wochenende in der
Jugendbildungsstatte St. Altfrid
—kurz und liebevoll ,Koki-Fahrt”
genannt.

Passend zum Erstkommunion-
Motto ,lhr seid meine Freunde”
wurde am Freitag
und Samstag aus-
giebig gebastelt und
gewerkelt.

Die Kinder bemal-
ten eigene T-Shirts,
| formten kleine Kreu-
ze und Tauben aus
Ton und schrieben persénliche
Winsche auf Steine.

Ein toller Hingucker ist auch das
gemeinsam gestaltete Altartuch
mit den bunten ,Freundschafts-
Mannchen” geworden. Dieses
wird bei der Erstkommunionfei-
er im April in St. Suitbert den Al-
tar schmicken.

Am Samstag kam Gemeinde-
referent Johannes Nohre dazu,
um mit der Gruppe u.a. den
Sonntagsgottesdienst vorzube-
reiten. Auf seine Frage in die

Suitbert haben hierbei eine integrative
Wohngruppe im alten Kupferdreher
Rathaus unterstitzt (https://im-essen.
de/kupferdreher_strasse).

Dort soll perspektivisch ein barriere-
freier Garten fir die beeintrachtigten
Bewohner*innen entstehen.

Gemall dem christlichen Dreisatz ,,Salz
sein, Licht sein, Christ sein“ wurde
das Salz erst einmal in einen Waffelteig
eingearbeitet und die fertigen Waffeln
dann von den Kindern nach der Sonn-
tagsmesse gegen eine Spende verkauft.
Da eigentlich jeder beim Anblick ei-
ner warmen Waffel mit Puderzucker
schwach wird, konnten auf diesem
Wege 200,- Euro gesammelt werden,
worauf die Kinder sehr stolz waren.

,Licht” gab es hinterher in Form von vie-
len gltcklichen Gesichtern und selbst-
gebackenem Kuchen bei der abschlie-
Renden, feierlichen Ubergabe an die

Runde, was man denn eigentlich fur
einen echten Gottesdienst brauche, rie-
fen einige Kinder ganz spontan: ,Dich!”
AnschlieBend probten die Kinder
ein kleines Theaterstlick zum Thema
Freundschaft und Ausgrenzung und Ub-
ten die Lieder fur den Gottesdienst ein.

Bewohner*innen in Kupferdreh, die sich
zusammen mit den Kindern auch noch
einmal herzlich bei allen Spender*innen
bedanken.
Christ sein lohnt sich also ... und kann
ziemlich lecker sein.
Hanno, Jolin, Leon, Lilly,
Mia, Niklas, Theresa

Besonders das Mottolied , lhr seid mei-
ne Freunde” entwickelte sich zum abso-
luten Ohrwurm bei den Kindern.

Natlrlich gab es auch Zeit zum Toben.
Beim beliebten Geldnde-,Chaosspiel”
flitzten die Kinder Gber den Hof, such-
ten versteckte Zahlen und losten
im Team Aufgaben.

Wer abends noch Energie hatte,
konnte sich bei der Kinder-Disco
austoben.

Den runden Abschluss bilde-
te am Sonntag der gemeinsa-
me Gottesdienst, zu dem auch
die Eltern und Geschwister
eingeladen waren. Die Kinder
gestalteten diesen mit: Sie la-
sen die Flrbitten vor, spielten
ihr Theaterstiick und brachten
ihre gebastelten Freundschafts-
Mannchen mit ein. Zwei FIo-
tenspielerinnen begleiteten die
1 Lieder, die von allen kraftig mit-
gesungen wurden.

Ein herzliches Dankeschon geht
an das Bistum Essen und den
Forderverein St. Suitbert, die
diese Fahrt finanziell unterstitzt
und so moglich gemacht haben!

Miriam Schulte
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Zeit schenken
— Gemeinschaft erleben

Seit dem Jahr 2022 gibt es in verschiedenen
Stadtteilen in der Stadt Essen das Projekt
Herzenswdrme. Am Kupferdreher Markt
wird seit einem halben Jahr am letzten Frei-
tag im Monat ,Herzenswarme” verteilt.

Ziel ist es, Menschen miteinander ins Ge-
sprach zu bringen und Begegnungen zu er-
moglichen, die den Alltag bereichern.

Flr dieses Projekt suchen wir weitere ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer. Ihre Aufga-
be ist einfach und gleichzeitig wertvoll: Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee mit Menschen
vor Ort in Kontakt kommen, zuhoren, sich
austauschen und ein offenes Ohr schenken.
Oft entstehen dabei wertvolle Gesprache,
neue Kontakte und Momente echter Ge-
meinschaft.

Gerade in einer Zeit, in der sich viele Men-
schen einsam fihlen, konnen schon kleine
Gesten viel bewirken. Herzenswarme lebt
von Menschen, die bereit sind, etwas von
ihrer Zeit zu schenken und anderen mit Of-
fenheit und Wertschatzung zu begegnen.
Besondere Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Wichtig sind Freude am Umgang mit
Menschen, Empathie und die Bereitschaft,
sich auf Begegnungen einzulassen.

Wenn Sie Interesse haben, Teil unseres
Teams zu werden, freuen wir uns sehr Gber
Ihre Kontaktaufnahme: Carolin Ebinger
(c.ebinger@caritas-e.de; 0157/80690718).

Ein offenes Ohr, ein freundliches Wort und
etwas Zeit — oft braucht es nicht mehr, um
Herzenswarme zu schenken.

Kran]g__en—. und

in der Gemeinde St. Georg

,Gott hdlt uns alle in seiner Hand“ —
ein Versprechen auf Gottes Geborgen-
heit und Hilfe, so der Leitgedanke des
diesjahrigen Alten- und Krankentages am
27. Mai, den ca. 80 Personen in der Al-
tenheim-Kapelle von St. Georg feierten.
In dem festlichen Gottesdienst um 15
Uhr, zelebriert von Pastor Pulger und
Diakon i.R. Holtkamp, bestand die Mog-
lichkeit, sich einen personlichen Kran-
kensegen zusprechen zu lassen oder
das Sakrament der Krankensalbung zu
empfangen.

fentrum i |
60l st

Angebote fiir Senior*innen
der Pfarrei (auch S. 30)

im Gemeindeheim an der Klapperstr. 70
Tel. 0201/31 93 75 927

Montags von 10.30-11.30 Uhr
GEDACHTNISTRAINING
(mit Voranmeldung)
Dienstags von 10-12 Uhr
OFFENES CAFE
Mittwochs von 10-11 Uhr
SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE
Donnerstags von 10-11 Uhr
GEDACHTNISTRAINING
(mit Voranmeldung)
Donnerstags von 11-12 Uhr
(S)UMBA — Bewegung, Musik, gute Laune

Jeden 1. Dienstag von 9-12 Uhr
FRUHSTUCK MIT IMPULS
Jeden 2. Dienstag von 9-12 Uhr
PFLEGEBERATUNG
Jeden 1. + 3. Mittwoch ab 12 Uhr
SPAZIERENGEHEN
Jeden 1. Freitag i. M. von 11-12 Uhr
MUSIKPROGRAMM
Jeden 2. + 4. Freitag von 10-11 Uhr
SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE
Jeden 4. Freitagi. M. von 11-12.30 Uhr
ZEIT ZUM ERINNERN

AnschlieBend traf man sich im Terras-
sensaal bei Kaffee und Kuchen, vorbe-
reitet von den Caritashelferinnen. Die-
ses Beisammensein war flr viele eine
Gelegenheit, alte Bekannte und Freun-
de zu treffen. Es herrschte ein frohliches
Miteinander, das offensichtlich allen gut
tat — an Leib und Seele, sowohl den
Gasten als auch den vielen Helfern und
Helferinnen.

Allen, die zum Gelingen dieser Feier bei-
getragen haben, ein herzliches Danke-
schon! Liesel Véllmecke

Grillnachmittag

Die Caritas Herz Jesu ladt
die Seniorinnen und Senioren
der Gemeinde am
Freitag, den 21. August um 16 Uhr
ins Gemeindeheim ein.

Mit Wurstchen, leckeren Salaten und
Getranken, musikalisch begleitet von
Herrn Friedhelm Schiingel und Kalli,
freuen wir uns auf einen fréhlichen
gemeinsamen Nachmittag mit lhnen.
Kostenbeitrag 5 € pro Person

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmelden kénnen Sie sich
ab Sonntag, den 2. August in der
Kontaktstelle Herz Jesu:
Mi. von 16-18 Uhr Do. 9-11 Uhr
Fr.von 9-11 Uhr So. 11-12 Uhr

Wir starten wieder!
Die Caritas Herz Jesu und das
Soziale Netzwerk Burgaltendorf bieten
zum 4. Mal fur Burgaltendorfer/.innen

den Mittagstisch Malil Zeit an.

Gemeinsam essen, reden, lachen

Start: 6. Oktober 2026 danach immer
am 1. und 3. Dienstag im Monat um
12.30 Uhr im Gemeindeheim Herz Jesu

Anmeldung in der Kontaktstelle



An diesen schonen Singe-Nachmittag
am 15. April im Gemeindeheim St. Jo-
sef werden sich die zahlreichen Teilneh-
menden gern erinnern.

Schwungvolle Lieder und stimmungs-
volle Oldies wurden wie gewohnt mit-
reilend auf dem Kla-
vier von Friedhelm
Schiingel begleitet.

Bei Kaffee und Kuchen kam man ins
Gespréach, es wurde gesungen und viel
gelacht. Die Gemeindecaritas St. Josef
freut sich Gber den guten Zuspruch und
verspricht eine Fortsetzung im Herbst.

Alle Interessierten kénnen sich schon
den 21.10.2026 fiir den nachsten Singe-
Nachmittag vormerken.

Alten- und Krankentag und Marienlob

in der Gemeinde Herz Jesu

Am traditionellen Alten- und Krankentag am 17. April konnten Senioren und Seniorin-
nen das Sakrament der Krankensalbung empfangen, das Pater Alex spendete. ,,Zusam-
men geht was”: Das Caritas-Jahresthema und Motto des Nachmittages beschrieb
den Begriff der Generationensolidaritat, sehr bewusst in einer Zeit der gefihlten
Entsolidarisierung. Wenn die unterschiedlichen Generationen ihr Leben miteinander
teilen, statt sich voneinander zu separieren, dann kann Familie, Gemeinde und Ge-
sellschaft einiges bewaltigen, so die Botschaft der Predigt von Pastoralreferent Ste-
phan Boos. Im Gemeindeheim blieben die Senioren und Seniorinnen noch in froher
Gemeinschaft beieinander und genossen die selbstgebackenen Kuchen und Torten.

Sehr erfreulich war die Besucherzahl des neuen Angebotes ,,Du Frau aus dem Volke”.
Ca. 40 Frauen und Méanner besuchten das Marienlob am 12. Mai, das an die Tradi-
tion der Maiandachten knupfte. Mit Marienliedern und Gebeten gedachten sie der
von Gott bewusst auserwahlten einfachen Frau, die offen fir seine Botschaft und im
Vertrauen auf ihn ihren Weg ging.

Dem Monat Mai angepasst war das kulinarische Angebot: Frische Obstkuchen mit
Mirabellen, Apfeln und Kirschen, und wie sollte es im Wonnemonat anders sein ...na-
tUrlich mit frischen Erdbeeren. Viele der Gaste wiinschten sich wieder ein solches
Angebot, bestehend aus einem spirituellen und gemutlichen Beisammensein. Die
Caritas Herz Jesu arbeitet daran.

Essener Kleiderkammer
(Caritas, Diakonie, DRK)

Lindenallee 55, Tel. 82 13 014
Mo, Do, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
Mi 13:00 - 16:00 Uhr

Annahmestelle f. Kleider (Diakonie)
Mittwegstr. 6 A, Tel. 2664 987 200
Mo — Do 10:00 - 16:30 Uhr
Fr 08:00 - 15:30 Uhr
Mobelborse Diakoniewerk Essen
gemeinnltzige Gesellschaft fur
Arbeit und Beschaftigung AiD mbH
Hoffnungstr. 22, Tel. 20 18 585

Mo — Mi 09:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 18:00 Uhr
auch Abgabe grolRer Kleidermengen
Kontakt bei allen Fragen zu Maébel-
und Kleiderspenden: Tel. 20 18 585

Plauschken halten? Interesse?

Wir mochten altere Menschen aus
Essen, die sich einsam fiihlen und
einfach mal reden wollen, mit ande-
ren in Kontakt bringen. Wir vermit-
teln Sie an jemanden, der sich freut,
mit Ihnen ein Plauschken zu halten.

Sie erreichen uns:

Mi von 15-17 u. Do von 10-12 Uhr
Tel. 0201 / 31 93 75 632
Mail: herzamtelefon@caritas-e.de
www.caritas-e.de/beratung-hilfe/
herz-am-telefon

Sind Sie in einer Notlage?
Dann rufen Sie uns an:

Caritas der Gemeinde St. Georg
Elisabeth Vollmecke Tel. 46 63 68
Caritas der Gemeinde Herz Jesu

Maria Daul Tel. 78 25 26
Caritas der Gemeinde St. Josef
Kupferdreh

Brunhild Stein Tel. 48 35 60
Dilldorf

Doris Stahl Tel. 48 00 57
Byfang

Barbara Stockler Tel. 33 00 722

Caritas der Gemeinde St. Suitbert
Dorothee Weidner  Tel. 58 33 82

Wir freuen uns Uber Spenden.

Unser Konto: Kath. Kirchengem.

St. Josef Ruhrhalbinsel-Sonderkonten
IBAN DE43 3606 0488 0110 8110 44
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar,
bis 300 € reicht der Bankbeleg.
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VERANTWORTUNG UND HILFE

Drei Schritte vor, zwei zuriick!

Ein T-Shirt fiir 3 Euro, toll, so billig! Da kauf ich gleich drei!
Warum aber so billig? Diese T-Shirts werden unter menschen-
unwidrdigen, ausbeuterischen Bedingungen hergestellt. Am
24. April 2013 stirzte die Textilfabrik Rana Plaza in Bangla-
desch ein. Mehr als 1.130 Menschen fanden den Tod.
Sie produzierte fUr den Export, hauptsachlich fir deutsche
Unternehmen. Dieses Beispiel steht fur ein strukturelles Prob-
lem der globalisierten Wirtschaft. Hiesige Unternehmen pro-
fitieren von niedrigen Loéhnen und schwachen Arbeits- und
Umweltschutzstandards im Ausland. Sie Gbernehmen kaum
Verantwortung flr die Zustdnde vor Ort. Mit fatalen Folgen:
Flr Produkte unseres tdglichen Bedarfs arbeiten Naherinnen
zum Hungerlohn, schirfen Kinder fur uns in Minen wichtige
Rohstoffe wie Seltene Erden oder Kupfer, werden Walder ab-
geholzt und FlUsse vergiftet.
Gegen diese unertraglichen Verhéltnisse ist das Lieferketten-
gesetz (LKG) ein erster Versuch, Verantwortung bis an den An-
fang der Lieferkette (LK) zu Gbernehmen.
Ab 2023 wurden grofRe deutsche Unternehmen gesetzlich
verpflichtet, Gegenmalnahmen gegen VerstoRe bei Men-
schenrechten und Umwelt in ihrer LK zu ergreifen.
2024 trat das Europaische LKG in Kraft. Eigentlich! Doch bevor
Gberhaupt die Regelungen in den EU-Landern umgesetzt wer-
den konnten, wurden diese 2025 massiv abgeschwacht auf
Betreiben der konservativen und rechten Parteien im EU-Par-
lament, eine Abkehr von Schutzstandards fir Klima, Umwelt
und Menschenrechte zugunsten von Konzerninteressen. Die
Marktlogik von Wettbewerbsfahigkeit, Konkurrenz und Profit
steht an erster Stelle.
Die ,Initiative Lieferkettengesetz“, ein Bindnis, in dem lber
90 Menschenrechts- und Umweltschutzorganisationen, Ge-
werkschaften und kirchliche Trager vereint sind, konnte eine
vollige Entkernung des Lieferkettengesetzes verhindern. Ei-
nige Sorgfaltspflichten bleiben bestehen. Dieser zivilgesell-
schaftliche Widerstand wird dringend weiter gebraucht.
Auch der ,Weltladen Kupferdreh”, der fir Fairen Handel
steht, ist ein Gegenstlick zur o.g. Marktlogik. Wir haben auch
an der Unterschriftenaktion fur ein starkes LKG teilgenommen.
Unterstitzen Sie uns weiter in unserem Engagement oder
werden selbst Mitarbeiter*in.
Dorothee Benemann
ftir den Weltladen Kupferdreh

Ve
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STOFFE, KURZWAREN, NAHKURSE

Kunfesdrehor Strake 144 45757 ELoan -‘It'-.\\ )

Tel 0201 87653745, wwwider-stoffiraum.de 3™ ,J '

SUR statt bitter — Fair fruchtet

Am Weltladentag ,Fair fruchtet”, am Sams-
tag den 9. Mai, nahm auch der Weltladen
Kupferdreh teil.

WELTLADEN

Der Faire Handel sorgt fiir gerechtere Strukturen entlang der
Lieferkette, damit viele profitieren und nicht nur wenige.
Hinter jeder Frucht steckt viel Arbeit. Faire Preise bieten lan-
gerfristige Stabilitat fir Produzent*innen.

Viele Besucher kamen und probierten leckere Bio-Orangen
und -Kiwis, Fruchtsafte und kandierte Friichte.

Es gab auch frische Orangen, Kiwis, Zitronen und sogar selbst-
gemachte Orangenmarmelade zu kaufen.

,|-|:|_|1_,|:l.ﬂ N wt‘ ;

: ;nl-l‘l1rH

Offensichtlich hat es den Besuchern geschmeckt und gefallen,

denn es wurde auch gut gekauft. Wir bedanken uns herzlich

far Ihren Besuch und freuen uns, wenn Sie bald wieder einmal
vorbeischauen.

Iris Pfeffermann fiir den Weltladen Kupferdreh

Kupferdreher Str. 159 www.weltladen-kupferdreh.de

Mi, Fr, Sa 9 -13 Uhr und Di, Do, Fr 15 -18 Uhr

Der Eine-Welt-Kreis von St. Georg verkaufte am Palmsonn-
tag nach dem Gottesdienst wieder 6sterliches Geback.

Dank des grofRen Interesses und der Spendenbereitschaft
der Kaufer erbrachte die Aktion die stolze Summe von 685 €
flr unser Pfarreiprojekt, den 6kologischen Landbau in den

Anden. Ruth Miiller



e

% } Kirchenchorgemeinschaft Herz Jesu

Liebe Freunde der Chormusik!

»~Wann wird’s mal wieder richtig Sommer?“ \Nenn Sie diese
Ausgabe des JUPP in den Handen halten, dirfte die Antwort
Jetzt!“ sein. Denn wie es in dem Lied von Rudi Carrell weiter
heiRt: ,... Mit Sonnenschein von Juni bis September ...

Doch sehe ich eine Auszeit nicht auf die Sommerzeit begrenzt.
Durch die Ferienzeiten sind sicherlich die Daten recht festge-
setzt und man geht davon aus, dass eine Auszeit nur dann ge-
hen kann, wenn ich weit weg von meinem Alltag bin. In einem
Chor, der eine weite Altersspanne abdeckt, ist eigentlich das
ganze Jahr Urlaubszeit. Fir manche gebunden an die Schulfe-
rien, fir andere — wie es halt gerade passt. Und so kann eine
Auszeit doch gar nicht rein auf die Sommerzeit begrenzt sein.
Sind denn nicht die vielen kleinen Auszeiten, die wir im Alltag
unbewusst erleben, genauso starkend wie die bewusst ge-
nommene Auszeit im Rahmen eines Urlaubes? Flr mich stellt
jede Chorprobe, jedes gemeinsame Singen eine Auszeit dar.
Denn in dieser Zeit bin ich mit und bei der Musik und nicht in

KIRCHENMUSIK

SuitBand spielte in St. Georg

Am 17. Mai fand der Dankgottesdienst
der Kommunionkinder in der Gemein-
de St. Georg in Heisingen statt, den
die SuitBand musikalisch mitgestalten
durfte. Als Dank gab es am Schluss der
Messe wieder viel Beifall und eine stfe
Uberraschung von Pastor Pulger.

Lothar Dittert

24.12. 15.30 Uhr St. Suitbert, Krippenfeier

meinem Arbeitsalltag, bei den Nachrichten oder dem Trubel,
der in der kommenden Zeit anstehen wird. In diesem Moment
bin ich im Hier und Jetzt und genielRe wochentlich meine klei-
ne Auszeit vom Alltag.

Zu Pfingsten und Fronleichnam haben wir die Messen musika-
lisch gestaltet und somit auch hoffentlich Thnen mit unseren
Liedern eine kleine, kraftgebende Auszeit geschenkt.
Zusammen mit dem Kirchenchor Heisingen werden wir am
Sonntag, den 11. Oktober um 18 Uhr in St. Georg einen
Even-Song gestalten.

Die Messe am 29. November gestalten wir mit adventlichen
Liedern und beginnen gemeinsam mit lhnen die Adventszeit.
Sobald weitere Termine feststehen, informieren wir Sie natiir-
lich Gber die bekannten Wege.

Sie haben Spal am Gesang und mdchten Teil unseres Kirchen-
chores werden? Dann sind Sie herzlich eingeladen und finden
uns zu den regelmaRigen Proben immer dienstags, um 19 Uhr,
im Gemeindeheim Herz Jesu.

GenielRen Sie lhre individuelle Auszeit und eine gute Erholung!
Ihr und Euer Chorus
... man hért sich!

Weitere Termine der SuitBand 2026

12.07. 11.30 Uhr St. Suitbert, Familiengottesdienst
06.12. 11.30 Uhr St. Georg, Familiengottesdienst

’i e

- Liebe Jupp-Leserinnen
« . und Leser,

- die Erstkommunionfeiern

| v 2/ liegen inzwischen mehrere

" Wochen zuriick. Wir méch-

ten uns ganz herzlich fur die

vielen positiven Rickmeldungen, auch

weit Uber Essens Grenzen hinaus, be-
danken. Es war super!

Diesen Schwung nehmen wir nun ger-
ne mit: denn voller Energie proben wir
bereits flr das grolRe Abschiedskonzert
unseres Chorleiters Friedhelm Schiingel
(auch wenn man es ihm nicht ansehen

mag, hat er Ende des Jahres das offiziel-
le Renteneintrittsalter erreicht).

Aus diesem Anlass wollen wir in die-
sem Konzert, unterstitzt von Solisten,
einem groRen Orchester und befreun-
deten Choéren noch einmal auf die un-
terschiedlichsten Stationen seines mu-
sikalischen Wirkens zurtckblicken.

Also bitte schon einmal im Kalender vor-
merken: Festliches Adventskonzert am
20.12.2026 um 16 Uhr in der Herz Jesu
Kirche in Burgaltendorf (ggf. auch in ei-
ner anderen Kirche, je nach Stand der
Umbauarbeiten). Wir werden Sie bis

dahin aber auf dem Laufenden halten.

Und mit den berihmten Worten ,,Sum-
mertime — and the livin’ is easy” aus
der Oper Porgy and Bess wiinschen wir
allen einen Sommer, ganz einfach so,
wie es jedem guttut.
Ubrigens:
Die Proben, dienstags 19.30 bis 21 Uhr
im Pfarrheim St. Josef, Heidbergweg
18b, finden auch wahrend des Som-
mers statt.
lhre Séngerinnen und Sdnger
der Chorgemeinschaft
St. Josef Essen Ruhrhalbinsel
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KOB KATHOLISCHE OFFENTLICHE BUCHEREIEN

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich muss gestehen: Ich bin keine gute Ur-
laubsmacherin.

Ich packe zu friih, plane zu viel und frage
mich noch im Strandkorb, ob ich die Pflanzen
wirklich gut genug gewdssert habe.

Ich habe das Gefiihl, dass unser Hamster mich dabei beobachtet
und mit einem Blick anschaut der sagt: Du hast es immer noch
nicht begriffen, oder?

Und meine beiden Kinder? Die befinden sich seit geraumer Zeit
in jenem mysteriésen Zwischenzustand, in dem Ferien bedeuten:
ldnger schlafen, mehr essen und grundsditzlich kein einziges Mal
fragen, ob man helfen kann.

Und trotzdem — trotzdem — ist der Sommer meine liebste Jahres-
zeit. Weil er sich nicht beeilt. Weil er einfach da ist, warm und ein
bisschen schldfrig, und einem freundlich auf die Schulter tippt:
Jetzt. Jetzt wdre ein guter Moment. Zum Innehalten. Zum Durch-
atmen. Zum Lesen.

Ich habe daher — in einem Anflug von Organisationsfreude, der
meine Kinder erschreckt hat — eine kleine Anleitung zusammen-
gestellt. Kein Programm, Gott bewahre. Eher ein Rezept. Fiir ei-
nen Sommer, der sich nach etwas anfiihlt.

Das Rezept — Zutaten fiir einen Sommer, der bleibt

e reichlich Sonnenlicht — auch wenn man nur auf den Balkon
geht. Zahlt.

e mindestens drei Blicher — von denen man eines gar nicht
lesen wollte — und dann nicht weglegen kann.

e tdglich, grofsziigig Eis —am liebsten mit Waffel, kein
Verhandlungsspielraum

e [eserausweis — falls verloren: Lesernummer parat, klappt
auch

e eine Decke — fiir die Wiese, den Balkon oder, wenn es sein
muss, das Wohnzimmer

e so viel wie méglich Kinderlachen — kommt von allein, wenn
man aufhért, es zu organisieren

e tdglich, ehrlich — ein kleines Gebet. Oder einfach ein stilles
Innehalten. Das zdhlt auch.

,Kommt alle zu mir, die ihr miide und beladen seid — ich werde
euch Ruhe geben.” Matthéus 11,28

Das, liebe Leserlnnen, ist mein liebstes Sommerbibelwort. Nicht
weil es fromm klingt — sondern weil es so ehrlich ist. Weil es nicht

Pflege, die ankommt.
Jobs, die bleiben.

Suchen Sie professionelle Pflege

oder einen Job mit Bedeutung?
Bei uns finden Sie beides!
Ihre Katholische Pflegehilfe

Holbecks Hof 7 in 45276 Essen
0201/ 8520 40
info@kph-essen.de
www.kph-essen.de

et
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Martin Conrath
Kohle, Stahl und Mord

Zeit fiir

Melanie Metzenthin
Unsere kurze Ewigkeit

Birgit Ebbert Die
Konigin von der Ruhr

Mirjam Munter
Der Tote Weckmann

Frank Goosen
Lovely Rita

Mirjam Munter
Mord und Wischmopp

Eva Voller Helle Tage,
Dunkle Schuld

Sophia Herzog
Das Wunder von Essen

Rebecca Maly Eva Voller
Tochter des Ruhrpotts  Der Sommer am Ende
der Welt

sagt: Reifs dich zusammen, mach was draus, nutze die Zeit. Son-
dern einfach: Komm. Leg es ab. Hier ist Platz. Das ist eine Einla-
dung, und ich nehme sie jedes Jahr neu an — meistens irgendwo
zwischen dem zweiten Eis und dem dritten Kapitel.

Die Zubereitung — Schritt fiir Schritt in den Sommer

1. Handy weglegen. Nicht fiir immer — aber fiir eine Stunde. Dies
gilt fir alle im Haushalt, einschliefSlich meiner Person. Das
Universum kollabiert nicht. Ich habe es ausprobiert.

2. Blicherei aufsuchen. Nicht bestellen, nicht streamen — hinge-
hen. Die Biicherei riecht nach Papier, Ruhe und Méglichkeiten.

3. Eis kaufen, bevor Sie Hunger haben. Bewdhrte Strategie. Zu-
sammen schmelzen lassen, zusammen lachen — das ist der
Kern der Sache.

4. Eine Seite lesen. Nur eine. Und dann noch eine. Plétzlich sind
zwei Stunden vergangen und Sie haben vergessen, sich Sor-
gen zu machen. Das ist Gnade in Buchform.

5. Langeweile zulassen. Ich weifs, ich weifs. Aber Langeweile ist
der stille Anfang von Kreativitdt. Mein Sohn hat in einer sol-
chen Stunde angefangen, mit Holz zu arbeiten. Wer hétte das
gedacht, ich nicht.

6. Tdglich innehalten. Ein kurzes Gebet, ein bewusster Atemzug,
ein Moment der Dankbarkeit — fiir Sonne, fiir Eis, fiir diese
rubbelig-wunderbaren Menschen um einen herum. Das kostet
zwei Minuten und gibt viel zurtick.

7. Alles wiederholen. Tdglich. Bis September. Und dann nochmal,
bis man den Dreh raus hat.

Den Koffer habe ich (brigens selbst gepackt — und nur zweimal
wieder ausgepackt, weil ich etwas vergessen hatte, was sich
dann doch bereits im Koffer befand...

Liebe Leserinnen, geniefien Sie diese Sommerauszeit nicht per-
fekt, sondern echt. Mit halbgelesenen Biichern und Abenden, die
ldnger dauern als geplant. Lassen Sie die Seele baumeln — sie
weifs meist besser als wir, wohin.

Auszeit bedeutet nicht, dass nichts passiert. Es bedeutet, dass
man endlich wieder bemerkt, was immer schon da war.

Rosalie Schiak fiir das Team der KOB Herz Jesu

Mutter zweier Pubertierender
(chronisch beschdftigt - lernend loszulassen)
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OFFNUNGSZEITEN kob i bv.

| =
j Kinder/ Famdilie: .
| P KOB Herz Jesu, Burgaltendorf So. 9.30-12, Mi. 15-17 Uhr
o Rolf Siepmann Sagen  Anna Sophie Pietsch am 1. Freitag im Monat von 17.30-19.00 Uhr
aus Burgaltendorf 11 Orte fiir Kinder im
Ruhrgebiet Kupferdreher MedienTreff Offentliche Biicherei
Hartmut El Kurdi im St. Josef Quartier, Heidbergweg 33
Als die Kohle noch Karin Pinetzki Di. 9.00-12.00, 16.30-19.00 Uhr, Fr. 9.00-12.00 Uhr,
verzaubert war Kleine FiiRe, grofle So.9.30-12.30 Uhr
Abenteuer im unser Medienbestand: bibkat.de/kupferdreh-medientreff
Nicola Hollmann Ruhrgebiet
Marchenhaft wandern KOB St. Marii Geburt, Dilldorf
18 Ruhrautorinnen Di. 10-11 Uhr (auRer in den Ferien), So. 11-12 Uhr
Katrin Martens Herein geflogen!
Essen fiir dich: Kinder Geschichten aus dem KOB St. Suitbert, Holthausen (fiir Kinder u. Jugendliche)
entdecken ihre Stadt  Ruhrgebiet Di. 16-18 Uhr, So. 11-13 Uhr, nur wenn Kinderkirche ist

in den Schulferien geschlossen

Neuer Look fiir die Kinderbiicherei

Es ist geschafft. Am 3. Mai konnte die Kinderbicherei St. Suit-

bert wieder &ffnen. Aktuelle Mitteilungen der KOB Herz Jesu

Mit Sonnenschein, einem Blicherflohmarkt auf dem Kirchplatz

und Kaffee und Kuchen wurden die neu eingerichteten Raum- e Ferienaktionen fir Kinder von 4 bis 8 Jahren
lichkeiten geblhrend gefeiert. (Bilderbuchkino und Basteln) am Mittwoch, den

Weil eine andere Blicherei im Bistum schlieBen musste, konn- 29.07. und Donnerstag, den 20.08. von 15 bis 16 Uhr.
ten wir tolle Blicherregale und Bilderbuchtroge ibernehmen, Anmeldung je 14 Tage vorher in der Bicherei.

denn unser Mobiliar war schon sehr in die Jahre gekommen. Die Anzahl der Platze ist auf 10 Kinder begrenzt.
Arbeitsreiche Wochen liegen nun hinter uns: ¢ Besondere Offnungszeiten in den Sommerferien:
Ausraumen — Sperrmdll bestellen — die neuen Regale abholen Jeweils sonntags von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

und aufbauen — Bicher sortieren — umrdaumen — einrdumen — e Biicher-Flohmarkt fiir Grof3 und Klein beim Gemeinde-
Altes aufpeppen — Neues hinzukaufen ... und ... und ... fest am Sonntag, den 13. September von 11 bis 17 Uhr.
Danke den fleiRigen und handwerklich begabten Helfern und e unser Medienkatalog:

Helferinnen! Annegret Zeh www.bibkat.de/Herz-Jesu-Burgaltendorf

ftir das Team der Blicherei St. Suitbert

= P,

Erzdhlcafés

Alle Interessierten sind zur kostenfreien
Teilnahme ins St. Josef Quartier,
Raum Burgaltendorf herzlich eingeladen:

Donnerstag, 27. August um 15 Uhr
Thema: Volkslieder und Schlager
Welches Lieblingslied ist mir noch in Erinnerung?
Donnerstag, 22. Oktober um 15 Uhr

Thema: Immer, wenn die Tiir aufgeht

Was entdecken wir wohl hinter den verschiedenen Turen?

Kupferdreher MedienTreff — Offentliche Biicherei
im St. Josef Quartier, Heidbergweg 33

In der Lebensmittel-Retterhiitte an der
KlapperstraRe gibt es auch Lesestoff fiir m"‘_ :
GroR und Klein. Um das Biicherregal i
kiimmert sich das KOB-Team.

Wer mag, nimmt ein Buch mit oder stellt

(vinr) Juliana Obermanns, Annegret Zeh, Jessica Rullmann, . ein Buch hinein, so wie man es von den

Claudia Heidrich, Petra Kortmann, vorne Inga Pérschke ~ Stadtteil-Buicherschranken kennt. L

= -



kfd kfd KATHOLISCHE FRAUENGEMEINSCHAFT DEUTSCHLANDS

PREa IT) Meine Stimme — Mein Glaube | kfd St. Georg génnt sich auch i

u ol
2 o

Das Motto des 7. Predigerinnentages der kfd gab tUber 20 Frau- ,,AU SZG Ite n

en in unserem Bistum und Uber 200 Frauen bundesweit im

Zeitraum vom 29. April (Gedenktag Katharina von Siena) bis

zum 17. Juni (Festtag der Apostelin Junia) Anlass zu predigen.

- e, . e T o :
| Die Ausflige der kfd-Gemeinschaft ermdglichen immer wieder |
_ Blicke tber den Tellerrand in andere Welten:
Auf spirituelle Art wie bei
den Fuhrungen durch den
Mariendom in Neviges und
den Kélner Dom oder auf
die reale Art wie bei der
FUhrung durch den harten
Alltag in einer Solinger Ge-
senkschmiede. Und dazu
gehoren auch Erfahrungen
bei einer Bahnreise, die
die Gruppenverbunden-
heit auf jeden Fall starken.

i

Sie taten dies in ihren Heimatkirchen — wie Frauke Wester-
kamp in St. Georg — aber auch an anderen Orten. Im Dom zu
Essen Ubernahmen Ulrike Fendrich (ehem. Geistliche Leiterin
des DV-Essen) sowie Elisabeth Hartmann-Kulla (Geistliche Lei-
terin in St. Pius, Bochum-Wattenscheid) die Aufgabe der Ver-
kiindigung im Rahmen der Eucharistiefeier der Citypastoral.
Dieser nun schon traditionelle Predigerinnen-Zeitraum ldsst
aber auch immer mehr den Funken Uberspringen. Die kfd
bekommt Rickmeldungen von Frauen, die sich zu diesen Pre-
digerinnentagen nicht angemeldet haben, weil sie bereits re-
gelmaRig in der Advents-, in der Fastenzeit, oder zu anderen
Anldssen predigen: ,Es soll selbstverstandlich sein, dass wir
auch das Wort verkinden®, ,Wir bringen die weibliche Sicht-
weise in den Gottesdienst ein”, so driicken sie es aus.

Die Theologin Annette Jantzen hat in ihrem vielbeachteten
Buch Uber ,Die ignorierten Frauen in der Bibel” geschrieben.
Die kfd setzt sich dafir ein, dass Frauen mit ihren Charismen
und Stimmen in der Kirche nicht ignoriert, sondern unuber-
hérbar werden.

Jede Reise scheint langer
als einen Tag zu dauern
und wirkt noch langer
nach.

Vorstand des kfd-Didzesan-
verbandes wieder komplett:
Am 20. Juni hat die Didzesan-
versammlung einstimmig die
39-jahrige Sandra Ostermann
aus Ludenscheid zur Geistli-
chen Leiterin gewahlt. Sie tritt
am 1. Juli die Nachfolge von
Marlies Hennen-No6hre an.
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Maiandacht der kfd St. Georg
Marin, Kinigin des Friedens

Frieden ist nicht nur Abwesenheit von Krieg. Gepragt von
den Eindrlicken aus der Fihrung im Mariendom zu Neviges
war die diesjahrige Maiandacht unter das Thema Frieden
gestellt. Der Ort, die Kapelle der Firstin-Franziska-Christine-
Stiftung in Steele, unterstrich diesen grolen Wunsch aller
Menschen. ,,Fir Menschen sorgen, die der Hilfe bedirfen, ist
wohl der groRte Beitrag dazu, dass Frieden gelingt” so wies
das Vorbereitungsteam in der Einleitung auf die Intention der
Flrstabtissin zur Griindung des Waisenhauses 1794 hin.
In Texten, Gebeten und Liedern wurde der Bitte um Erfillung
der Sehnsucht nach Frieden an Maria als Flrsprecherin flr
uns Menschen Ausdruck verliehen. Ein gemeinsames Kaffee-
trinken im Kulturforum Steele rundete den Nachmittag ab.
Frauke Westerkamp

Be Brave ... Mutig sein
Bei der kfd Bundesversammlung im Juni 2026 ging es um zu-
kunftsbestimmende Ausrichtungen des Verbandes:
e um Satzungsanderungen und Finanzierung
e um Beschlussfassung zu Eckpunkten der Geistlichen Leitung
e um Positionen zur Stellung des Verbandes zu § 218 StGB

- zur 6konomischen Gleichstellung sowie

- zur geschlechtergerechten Wirtschaftspolitik.
Erstmals wurden Beratungen und Abstimmungen durch die
digitalen Tools AntragsGrin und VotesUP unterstitzt. Der Di-
Ozesanverband Essen war mit 4 Delegierten vertreten.

sammel- -Aktionen
fur den guten Zweck
Wir sammeln
Brillen, Hérgerate,
Briefmarken, schuhe und
Kronkorken.

Kolping sammelt

Jeder kann mit-
machen!

Sammelboxen fiir Brillen, Hérgerate, Briefmarken und
Kronkorken gibt es in allen vier Gemeinden.
Die Behdlter stehen in:

Herz Jesu: im barrierefreien Eingangsbereich der Kirche
St. Georg: im Windfang in der Kirche

St. Suitbert: im Foyer des Zentrums 60plus

St. Barbara: im Foyer des Gemeindeheims

St. Maria Geburt: im Vorraum der Kirche

St. Josef Kupferdreh: im Eingangsbereich des Pfarrheims

Diese auf Dauer angelegte Sammelaktion dient nicht nur
der Nachhaltigkeit, sondern unterstitzt auch einen guten
Zweck: Die Spenden werden den Organisationen ,Blech-
Wech” in KéIn (Kronkorken), Kolping International in Kéln
(Briefmarken) und ,Brillen Weltweit” in Koblenz (Brillen/
Hoérgerate) zugeflhrt. Handys konnen bei allen Veranstal-
tungen der Kolpingsfamilie Kupferdreh abgegeben wer-
den.

Im Pfarrheim St. Josef werden auch weiterhin Schuhe und
auch Tintenpatronen mit Druckkopf gesammelt.

® ® O O O 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O
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KOLPINGSFAMILIE ESSEN-BURGALTENDORF

Gelebte Gemeinschaft

Beim dreitdgigen Familienfest der Kolpingsfamilie Burgaltendorf vom 29. bis
31. Mai wurde rund um das Gemeindeheim gefeiert, gelacht, gespielt, ge-
klettert, gepflanzt und gequatscht. Gemeinschaft wurde gelebt.

Den Auftakt machte am Freitagabend die Heisinger Coverband ,Joyriders”,
die mit ihrem Konzert fir beste Stimmung und gute Laune sorgte.

Am Samstag folgte das traditionelle Menschenkickerturnier der 6rtlichen
Vereine auf dem Bolzplatz, bei dem sich in diesem Jahr die Kolpingsfamilie
Kupferdreh den Sieg sichern konnte.

Der Sonntag begann mit einer festlichen heiligen Messe. Ein besonde-
rer Moment war dabei die Weihe des neuen Kolpingjugend-Banners. Die
Jugendlichen hatten sich das Banner als Zeichen ihrer Zugehorigkeit ge-
wnscht. Kiinftig wollen sie damit bei Gottesdiensten, Veranstaltungen und
Aktionen innerhalb der Pfarrei und dartber hinaus sichtbar sein.

Beim anschlieBenden Fest rund um das Gemeindeheim informierte das Kli-
mamobil der Kolpingjugend Deutschland mit vielen Mitmachaktionen tber
Nachhaltigkeit und Klimaschutz. Zusétzlich setzte eine Pflanzaktion mit hei-
mischen Krautern und Blumen ein Zeichen fir einen bewussten Umgang
mit unserer Schopfung. Zudem gab es zahlreiche weitere Spielangebote fir
Grof und Klein.

Damit ein solches Fest gelingt, braucht es viele helfende Hande. Rund 140
Ehrenamtliche waren im Einsatz — bei Planung und Organisation, Auf- und
Abbau, Einkauf, Materialbeschaffung, Bewirtung, Technik, Werbung, Ge-
nehmigungen, Gottesdienstgestaltung und vielen weiteren Aufgaben. Ih-
nen allen gilt unser herzlicher Dank. Ihr Engagement macht deutlich, dass
Gemeinschaft nicht selbstverstandlich ist, sondern von vielen Handen ge-
tragen wird.

Wenn wir gefragt werden, was ,Sommerzeit — Auszeit?“ fir uns bedeutet,
lautet unsere Antwort nach einem so schonen, aber auch arbeitsreichen
Wochenende: Eine Auszeit tut jetzt tatsachlich gut. Zeit zum Durchatmen,
Kraft tanken und um die vielen Erlebnisse noch einmal Revue passieren zu
lassen.

Beim Kolping Familienfest kamen Grofs und Klein zusammen.

Wir haben erlebt, wie gut es tut, Zeit miteinander zu verbringen.
Vielleicht ein Rezept flr die Sommerzeit: nicht allem zu entfliehen, sondern
bewusst Gemeinschaft zu erleben

und Kraft aus ihr zu schopfen.
. Julia Schiller

.':".
Beim Kistenklettern B}
wurden schwindel-
erregende Hoéhen
erreicht.

b3 yen

Menschenkicker-Turnier: Platz 1 Kolpingsfamilie Kupferdreh

Termine der Kolpingsfamilie Burgaltendorf

04.08. gemeinsames Reibekuchenessen

22.08. SauberZauber rund um die Herz Jesu Kirche
26.08. Kegeln Kolpings Mitte

01.09. gemeinsames Reibekuchenessen

06.09. Wanderung der Kolping-Damen

25.09. Oktoberfest

02.10. Spieleabend

06.10. gemeinsames Reibekuchenessen

16.10. Kurbisschnitzen
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KOLPINGSFAMILIE ESSEN-KUPFERDREH

Zirkus — ,Wiblingwerde 2.0

Vom 8. bis 10. Mai verbrachten 12 junge
Kolping Familien in der Jugendherberge-
Nettetal-Hinsbeck ein abwechslungsrei-
ches Wochenende voller Gemeinschaft,
SpaR und neuer Erlebnisse.

Eine kurze Erklarung zu Wiblingwerde
2.0: gut die Halfte aller Mamas und Pa-
pas waren bereits als Kinder mit ihren
Eltern mit Kolping unterwegs... und
schwelgten bei der Vorstellungsrunde schon in lustigen Erinnerungen an die ehema-
lige Kolpingferienstatte Wiblingwerde im Sauerland.

Am Freitag wurden dann direkt tatkraftig T-Shirts nach allen Regeln der Kunst gebatikt.
Mit viel Kreativitat entstanden dabei viele bunte und einzigartige Kunstwerke.

Fir das leibliche Wohl war seitens der Jugendherberge bestens gesorgt. Besonders
das reichhaltige Angebot am Grillabend sorgte bei allen Familien fur gute Stimmung.
Den hatten sich alle machtig verdient, denn am Vormittag wurde mit viel Begeiste-
rung eine kreative Zirkusauffihrung einstudiert. Mit Tanz, Zaubertricks, Akrobatik
und Jonglage stellten die jungen Kinstler und Kinstlerinnen ein buntes Programm
auf die Beine und begeisterten damit am Nachmittag ihr Publikum.

Der Samstagabend klang anschliefend gemdtlich am Lagerfeuer mit Stockbrot und
Marshmallows aus. Dabei durften die Mundorgel und eine Gitarre natdrlich nicht fehlen
—denn wir sind Kolping!

Zum krénenden Abschluss ging es am Sonntag nach dem Frihstiick auf eine span-
nende Schnitzeljagd durch Nettetal-Hinsbeck, vorbei an verschiedenen Sehenswir-
digkeiten bis schlieBlich der Schatz gefunden wurde.

Alle Familien waren begeistert von dem gelungenen Wochenende und danken dem
Organisationsteam herzlich fir die groRartige Vorbereitung, die kreativen Ideen und
die schone gemeinsame Zeit. Katharina Westhoff

Eine Auszeit besonderer Art

Am 14. Mai 2026 machten wir uns mit
acht Personen auf den Weg nach Bad
Waldsee.

Schon bei der Ankunft liegt eine beson-
dere Stimmung in der Luft. Rund 350
Kolpinggeschwister aus 13 Landern sind
zur 57. Internationalen Friedenswande-
rung angereist. Das Thema: ,Frieden,
Freiheit, Hoffnung” mit dem Mottolied:
,Da wohnt ein Sehnen tief in uns”.

Es flhlt sich gleich an wie ein groRRes Familientreffen — Gberall herzliche BegrifBung
und Umarmung. Egal, ob man zum ersten oder x-ten Mal dabei ist. Jeder gehort
sofort dazu, wird freundlich angesprochen, aufgenommen, eingebunden. Wahrend
der Friedenswandertage entsteht ein reger Austausch. Menschen aus ganz Europa
bringen Erfahrungen mit, erzahlen ihre Geschichten und sprechen ihre Hoffnungen
aus. Die Atmosphare ist herzlich, offen, zugewandt.

Diese Wanderung ist mehr als ein gemeinsames Unterwegssein. Es wird nicht Gber
Frieden gesprochen, der Frieden wird gelebt und demonstriert im Beten, im Lachen,
im Zuhoren, im Anteilnehmen, im Helfen.

Eine Jugendgruppe ist mit Begeisterung dabei. Sie tragen die ganze Zeit das offizielle
Friedenswanderungsbanner und zusatzlich ein kleines, selbst gemachtes mit bunten
Handabdricken und dem Satz: ,Frieden beginnt im Herzen”. Wie wahr:

Frieden beginnt im Herzen der Menschen, die bereit sind, einander wahrzuneh-
men, zu teilen, fiireinander da zu sein und einzustehen und Verantwortung zu
libernehmen. Im nachsten Jahr geht’s nach Litauen.

Elisabeth Dommers

Termine der Kolpingsfamilie Kupferdreh

Sa 11.07. 13.00 Uhr Grillen (mit Anmeldung)
am Gemeindeheim St. Josef
Do 16.07. 15.00 Uhr Kaffeetafel
Thomas Welsing: Sponsoren Pilgern
800 km Jakobsweg Essen — Paris
Wunde FilRe, offene Rechnungen und
die Ankunft in Notre Dame
28.07 - 30.07 Wanderung
auf dem RheinBurgenWeg
Ubernachtung DJH Oberwesel
Anmeldung bis 28.05.2026*
19.00 Uhr Biergarten
am Gemeindeheim St. Josef
Do 17.09. Tagesausflug 10.00 Uhr ab GH mit
Besichtigung Gasometer Oberhausen
Anmeldung bis 07.09.2026*
17.00 Uhr Lager-/Kartoffelfeuer
flr alle — bei Fam. Westhoff
Anmeldung bis 11.09.2026*
Do 01.10. 14.45 Uhr Wandern mit Wolfgang
Treffpunkt: Haus GroRjung,
In der Lake 20, in Steele-Horst
Die Wanderung entlang der Ruhr beginnt um 15
Uhr, Gesamtlange ca. 8 km bis zurtick zum Aus-
gangspunkt. Danach Einkehr ins Haus Grof3jung.
Fr 09.10. 19.00 Uhr Weinfest
im Gemeindeheim St. Josef
Do 15.10. 15.00 Uhr Kaffeetafel, mit Lichtbilder-
vortrag ,Nepal‘ — Ref. Gregor Stratmann
19.10. - 21.10. Wanderung
auf dem RheinBurgenWeg
Ubernachtung DJH Bacharach
Anmeldung bis 17.08.2026 *
19.00 Uhr Weltgebetstag
im Meditationsraum GH St. Josef
anschl. Imbiss
15.00 Uhr Kaffeetafel — Marchenraten
Ref. Sven Platte-Pannenbacker
10.00 Uhr HI. Messe St. Maria Geburt
Kolpinggedenktag im Marienheim

Fr 14.08.

Fr 18.09.

Di 27.10.

Do 19.11.

So 06.12.

*Anmeldungen bei Fam. Dommers, Tel. 484619

Kleine Auszeiten im Alltag

Unsere Wanderungen machen Spal3, bringen ein
bisschen Bewegung und sind immer so gestaltet,
dass alle mitkommen kénnen — ob jung, alt oder
mit Kindern. Es darf gern ein bisschen anstren-
gend sein, aber nie zu viel — und wir passen jede
Tour an unsere Gruppe an. Hauptsache, wir sind
miteinander in der Natur und genielRen die Zeit!

Erganzungen und Anderungen
werden Uber die lokale Presse,
das Sonntagsblatt und unsere
Homepage veroffentlicht. Weitere
Infos auch Uber diesen QR-Code.
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4. KEVELAER-WALLF/

Wallfahrt zu Maria,
Trosterin der Betriibten

glucklich Zuhause.

HOHMANN Immobilien, wir...
Zum 189. Mal finden sich seit 1837 auch in

verkaufen diesem Jahr wieder Christinnen und Chris-
vermieten ten von der Ruhrhalbinsel und aus Essen-

Frintrop zusammen, um einer langjahrigen
bewerten Tradition folgend gemeinsam Uber funf

Tage zu FuR nach Kevelaer zu pilgern.

Dort tragen sie der an diesem Wallfahrts-

ort als ,Trosterin der Betrlibten’ verehrten

Gottesmutter Maria ihre Sorgen, Bitten

und Dankgebete vor und erhoffen ihre Fir-
Mehr als nur vier Wande. sprache vor Gott fur sich und ihre Familien.
Wir finden das richtige Zuhause! Erfreulich ist, dass sich immer wieder auch

Alte HauptstraBe 27 viele Kinder und Jugendliche mit uns auf

45289 Essen-Burgaltendorf den Weg machen. Wir laden sie ein, diese

Telefon: 0201/ 59 2220-55 /\ H O H MAN N ganz besondere Form der Sinn- und Glau-

- I I 7 benserfahrung ebenfalls zu erleben und
zuhause@hohmann-immo.de il Yaaho g sich am zweiten Wochenende der Som-

merferien mit uns auf den Weg an den
Niederrhein zu machen.

Los geht’s am 24.07. um 07:30 Uhr in By-
fang und von dort dann Gber 30 km zu FuR
nach Rheinberg, wo in einer GroRsporthal-
le Gbernachtet wird. Am frilhen Samstag-
morgen setzen wir die Wallfahrt fort und
pilgern Uber eine ebenso groRe Distanz
weiter nach Kevelaer.

Den Sonntag verbringen wir dort, ehe es

Kaltschmidt GmbH

Sanitér « Heizung » Klima

Ol- und Gasfeuerung

Fax 5806814« & SBGETT
Uber 40 Jahre = Ubemuhrsic 214 = 45277 Essen

Wallfahrt zu Maria,

M Konigin des Friedens

ki

FEEE S e TR

Cearten- und Landschalishan St. Josef. Gerade noch im Mai, am 31.,

Friedhofs- und Grabpfege pilgerten 20 Unverwegene trotz Hagel
. und Gewitter am friihen Morgen nach

MNaturstein- u. Pllasterarbeiten, Teich- Neviges.

bau, Zaunarbeiten. Pllanzungen,
Altgarienrenovierung, Gamenpflege. e e Der 11 km lange Weg war erst sehr

BaumGillarbeiten, Winterdienst Worrinestr. 250 nass, dann aber zunehmend warmer
gsir. 23

Essen-Burgaltendori

e P B

und angenehmer — am Parkplatz in

Tel.: S8 (14 380 Neviges schien sogar die Sonne. An
Mobil: 0151/16 52 83 38 der Bleibergquelle durften wir ob der

nassen Aulenwelt sogar im Gasthause
www.mbb-menzel.de unsere Brote essen und den warmen

Kaffee trinken.



HRTSGEMEINSCHAFT

am Montag und Dienstag auf dem selben
Weg nach Byfang zuriickgeht.
Sonntags besuchen uns viele Angehorige
und nicht mehr wanderfahige Pilger*innen
mit dem Bus oder mit ihrem Privat-PKW.
Einzelheiten sind den in den Kirchen der
Ruhrhalbinsel ausliegenden ,Wallfahrts-
Infos” oder der Homepage www.wallfahrt-
byfang.de zu entnehmen.
Personliche Eindriicke gewinnen Sie aber,
wenn Sie die Teilnehmenden der FulRwall-
fahrt oder die Mitglieder der Wallfahrtsge-
meinschaft direkt nach ihren Erfahrungen
und Eindricken befragen.
Haben wir auch Sie neugierig gemacht?
Schlieen Sie sich uns doch zunachst ein-
mal probeweise ein oder zwei Tage an und
erleben Sie, wie Pilgern Freude und Mih-
sal zugleich ist und wie Sie Ruhe finden, Ih-
ren eigenen Gedanken nachgehen kénnen
und unterwegs gute Begegnungen und Ge-
sprache haben. Denn beim Pilgern ist man
Schritt fir Schritt unterwegs zu sich selbst!
Termin der Wallfahrt: 24.-28.07.2026
(2. Wochenende in den Sommerferien)
Kurzfristige Anmeldungen / Riickfragen
Tel. 0151/70100056
Informieren Sie sich regelmaRig Uber Ak-
tuelles auf unserer Homepage www.wall-
fahrt-byfang.de .

Rolf Brochhagen-Hecke

EUCHARISTISCHE EHRENGARDE ESSEN-UBERRUHR

Wallfahrt fiir den
Frieden

Liebe Freunde und Freundinnen der
Eucharistischen Ehrengarde,

am 1. Mai fand wieder die Wallfahrt
fur den Frieden zur Kapelle in Uberruhr
statt. Pater Alex feierte mit uns die HI.
Messe auf dem Kapellenplatz und erin-
nerte in seiner Predigt an das 65-jahrige
Bestehen der Friedenskapelle.

Nach dem Gottesdienst segnete er die
neu errichtete Wand mit dem Relief von
der ehemaligen Kirche St. Maria Heim-
suchung. Das Relief zeigt die Begegnung
von Maria und Elisabeth.

Die schwangere Maria, die Mutter Jesu,
besucht ihre Verwandte Elisabeth, die
ebenfalls ein Kind erwartet, den spate-
ren Johannes den Taufer.

Im Lukas-Evangelium freut sich Elisa-
beth Uber diesen Besuch und empfangt
Maria mit den Worten: ,Wer bin ich,
dass die Mutter meines Herrn zu mir
kommt.” Maria reagiert darauf mit dem
Magnificat, dem grolRen Lobgesang auf
Gott, das mit den Worten beginnt:
,Hoch preist meine Seele die GroRRe des
Herrn”.

Die ehemalige Kirchengemeinde St. Ma-
rid Heimsuchung feierte ihre erste hl.

Unterwegs an den Stationen Pollen und
Bleibergquelle beteiligten sich 5 junge
Menschen aus Indien an unseren Ge-
beten flr den Frieden. Sie sind Auszu-
bildende in der Krankenpflege und sie
lasen Flrbitten und Betrachtungen zum
Frieden von Papst Franziskus.

An diesem Dreifaltigkeitssonntag wa-
ren es dann etwa 70 Pilger aus unserer
Pfarrei, die an der hl. Messe und am an-
schlieRenden Beisammensein mit Sup-
pe und Kuchen teilnahmen.

Da der Pilgersaal belegt war, durften wir
uns in diesem Jahr im schénen Pfarr-
saal einfinden. Tische und Stihle waren
schnell aufgebaut, und die warme Sup-
pe wurde mit Kaffee und Mineralwasser

Messe im Jahre 1800 zunachst in einer
kleinen Kapelle, spater in einer grofRe-
ren neugotischen Kirche.

Diese musste wegen Bergschaden auf-
gegeben werden und wurde im Jahre
1967 durch eine neue Kirche an ande-
rer Stelle ersetzt. Fast 60 Jahre wurden
in dem lichtdurchfluteten Kirchenraum
Messfeiern, Taufen, Trauungen, Trauer-
gottesdienste, Erstkommunion, Firmun-
gen und vieles mehr gefeiert.

Zur Erinnerung an diese Zeit und an die
Begegnung zweier gesegneter Frauen
haben wir das Relief an der Friedenska-
pelle aufgestellt.

Mit unserem Gardegruf3

Mit Gott + Fiir Gott

Rudi Heidrich, Eucharistische Ehrengarde
Essen-Uberruhr

gereicht. Zum Abschluss gab es ein um-
fangreiches Kichenbuffet, das von Ge-
meindemitgliedern gespendet war.
Sowohl Suppe als auch Kuchen konnten
nicht ganz aufgegessen werden. Ein gu-
tes Signal fur Interessierte, die Uberle-
gen, im nachsten Jahr mal mitzulaufen
oder zumindest mit dem Auto oder der
Bahn nach Neviges zu kommen.

Denn: eine Wallfahrt zur Kénigin des
Friedens ist nicht nur schon, sondern
auch bitter notwendig in diesen unsi-
cheren Zeiten mit vielen kriegerischen
Konflikten in und um Europa.

Franz Kampmann

rm
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or einigen Tagen konnte ich auf dem

Weg zur Haltestelle eine akrobati-
sche Leistung beobachten: vor mir lief
eine junge Frau. Zwischen dem linken
Ohr und dem Hals hielt sie ihr Handy
fest eingeklemmt und versuchte offen-
sichtlich, ein Telefongesprach zu fihren.
Ihren Kopf musste sie zur Seite neigen,
damit das Gerat nicht zu Boden fiel. Mit
ihrer linken Hand hielt sie den Bugel ei-
nes Kinderwagens und bemihte sich,
auf dem recht engen Blrgersteig die
Spur zu halten und gleichzeitig ihr Kind
zu beruhigen. Zusatzlich umklammerte
sie mit der rechten Hand eine Leine,
an der ein kleiner, aber kraftiger Hund
standig zerrte, um auf die ziemlich be-
fahrene Stralle zu gelangen.
Da inzwischen der Bus angekommen
war, lies sich die Szene nicht weiter be-
obachten. Im Bus selbst war es aullerge-
wohnlich still, wenn auch drei halblaute
Telefongesprache geflihrt wurden. Die
meisten Fahrgaste, darunter viele Schi-
lerinnen und Schiler jedweden Alters,
sallen aber recht still auf ihren Sitzen,
die Oberkorper leicht nach vorne ge-
neigt, den Sitznachbarn missachtend,
und lieBen Daumen und Finger auf ih-

rem Handy tanzen. Erst als eine Gruppe
Jingerer zustieg, wurde es etwas lauter.

Die unbegrenzte telefonische Erreich-
barkeit und die Nutzung der durch
eine falsche Ubersetzung so genannten
,sozialen” Medien nimmt haufig sucht-
ahnliche Zige an. Mit jedem Griff zum
Handy wird Dopamin ausgeschittet,
man daddelt sich von einem Clip, von
einer Nachricht zur nachsten, die viel-
leicht noch interessanter sein konnte
als die vorige, um dann doch wieder
beim wochenlang alles beherrschenden
Buckelwal oder vermeintlich neuen lau-
nischen Ausbriichen dieses oder jenes
Staatsprasidenten zu landen. Vielleicht
kdnnte man ja auch noch schneller als
andere von einem wirklich neuen Uber-
raschenden Ereignis erfahren! ,Hat die
Zahl deiner ,Follower’ eigentlich die
Tausendergrenze schon Uberschritten?
— ,Was? Da kann ich nur lachen, meine
Follower haben inzwischen die Milli-
onengrenze erreicht.” So etwa konnte
ein Zwiegesprach von Influencern ver-
schiedener Internetplattformen laufen.
,Likes’, Gruppenchats und Clips — erset-
zen sie nicht inzwischen schon wirklich

das nicht-digitale Feedback von echten
Menschen? Das Handy liegt jedenfalls
nachts in Greifweite auf der Bettkonso-
le. ,Es konnte ja vielleicht ..."

ine der bekanntesten, auch bei Kin-
dern beliebten und immer wieder
gezeichneten und ausgemalten Szenen
einer biblischen Erzdhlung findet man
im sog. Alten Testament, im Buch Jona.

Bis heute gibt es die abenteuerlichsten
Erklarungen fir eine ganz bestimmte
Szene dieser Lehrschrift aus dem 3. Jh.
v. Chr., die uns vom Leben eines Jahwe-
gldubigen Propheten des 8. Jh. v. Chr.

HIRSCHMANN -

Wir machen lhren Immobilienverkauf sorgenfrei.

0201-8742437-0

www.hirschmann-immobilien.de | info@hirschmann-immobilien.de
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erzahlt. In seinem langen Prophetenle-
ben nimmt sich auch Jona einmal eine
Auszeit. Oder besser, — ihm wird von
Gott eine Auszeit verordnet. Als namlich
Jona Gott einen Streich spielen mochte
und sich weigert, auch den Bewohnern
Ninives den Jahwe-Glauben zu verkln-
den, landet er auf abenteuerliche Weise
im Bauch eines ,,groRen Fisches”.

Dort muss er drei Tage und drei Nachte
verbringen, bevor er wieder ans Land
gespuckt wird.

Die drei Tage und drei Nachte sind fur
Jona quasi die Auszeit und der Neube-
ginn. Und nun geht er, wenn auch nicht
ganz Uberzeugt und letztlich doch recht
widerwillig nach Ninive, um den Bewoh-
nern — entgegen seiner eigenen Uber-
zeugung — Gottes Wort zu verkinden.

Achten Sie doch einmal auf das kleine
Schild, das schon lange die Eingangs-
tlren unserer Suitbertkirche ziert! Be-
stimmt kannte der Mensch, der dies
Schild angebracht hat, auch die Wal-
fischbauchepisode.

Eine Auszeit — von was auch immer und
so beschrankt sie auch sein mag — durf-
te, zumindest zeitweilig, zum Nachden-
ken und Umdenken und zu mehr Gelas-
senheit fihren.

Werner Friese

Endlich Sommerferien!

GEDANKEN ZUM THEMA

AUF!

So lautete das Motto des diesjahrigen
Katholikentages, der vom 13.-17. Mai
in Wiirzburg stattfand.

Als Teilnehmerin dieses Ereignisses
oder auch dieses Events stellte ich mir
schnell die Frage, ob dieses Motto auch
so zu verstehen sein konnte, dass es
Platz in der nachsten Ausgabe des Jupp
finden kénnte.

Das geht nur, wenn der Katholikentag
flr sich in Anspruch nehmen kann, eine
Auszeit zu sein.

Zur Klarung dieser Frage suche ich zu-
nachst nach einer Definition flr den Be-
griff Auszeit. Eine Kl sagt: ,Eine Auszeit
bezeichnet einen bewussten, zeitlich
begrenzten Rickzug aus dem gewohn-
ten Alltag oder dem Berufsleben. Ziel
ist es, Abstand zu gewinnen, Stress ab-
zubauen, neue Kraft zu tanken und sich
mental neu zu sortieren”,

Und plétzlich sehe ich, dass
der Bus morgens deutlich

Zumindest fiir alle Schi-
lerinnen und Schiler und
die Beschdftigten im Schul-
dienst. Am letzten Schul-
tag ist die Freude auf den
Schulhéfen grofs.

Nicht ganz so grofs ist mei-
ne Freude, wenn ich nach
dem Wochenende an der
Bushaltestelle stehe:

7 Uhr: Der Bus, mit dem
ich sonst immer morgens
zur Arbeit fahre, kommt
plétzlich nicht. Ein Blick auf
den Fahrplan und ich mer-
ke: Der Bus fdhrt nach dem
Ferienfahrplan.

13 Uhr: In der Mittagspau-
se mdchte ich mir schnell
etwas zu Essen kaufen. So-
bald ich aus der Tiir trete,
merke ich: Durch die Fufs-
gdngerzone dréngen sich
unzéhlige Menschen, die

nun Zeit zum Shoppen ha-
ben.

16 Uhr: Nach der Arbeit
mdchte ich zum Sportkurs
gehen. Doch das geht leider
nicht: Der Sportkurs féllt in
den Ferien aus.

18 Uhr: Dann fahre ich we-
nigstens mit einer Freundin
zum Baldeneysee. Schon
auf dem Parkplatz drehen
wir wieder um, weil wir
merken: Alle Parkpldtze
sind besetzt und die Wege
Uberlaufen.

Genervt sitze ich am Abend
auf dem Sofa und denke
mir: ,,Das kann die ndchsten
6,5 Wochen so nicht weiter-
gehen!”

Also nehme ich mir am
ndchsten Morgen vor, die
Dinge aus einer anderen
Perspektive zu betrachten.

leerer ist als sonst. Ich finde
sogar einen Sitzplatz.
Anstelle endloser Diskus-
sionen lber Schulnoten
erklingen im Bus nun Ur-
laubsberichte.
Auf einmal muss ich nicht
flir mein Mittagessen an-
stehen, weil die Schiilerin-
nen und Schiiler zuhause
sind.
Und abends spaziere ich
mit einer Freundin einen
ruhigen Feldweg entlang.
Dann kénnen wir entspannt
quatschen und ein paar
Schritte sammeln.
All das ist ganz anders als
gewohnt — ein Perspektiv-
wechsel.
Aber irgendwie wird diese
Sommerzeit dann doch zu
einer Auszeit.

Noelle Walta

Die erste Bedingung, der Rickzug aus
dem Alltag, ist durch den Ortswechsel in
die schone Stadt Wirzburg erfillt. Bei
der offiziellen Teilnehmerzahl (35.000
Teilnehmer und 35.000 Tagesgaste),
der Anzahl der Veranstaltungen (900)
kommt dann doch eher die Furcht vor
vermehrtem Stress auf. Der zu erwar-
tende Trubel, die Ahnung von langen
Wegen, die zuriickgelegt werden mus-
sen, um dann nur an Uberflllten Orten
anzukommen: all das klingt eher nach
Anstrengung, denn nach Auszeit.

Allerdings beinhaltet die Definition noch
andere Kennzeichen fir die Auszeit. Es
sind dies: Abstand gewinnen, neue Kraft
zu tanken und sich mental neu zu orien-
tieren. Und da bietet ein Katholikentag
etliches.

Einige Beispiele:

spontane oder geplante Gesprache,
auch mit unbekannten Personen, ein
Wiedersehen nach Jahren (,Weifst du
noch?“), das Entdecken eines 6kumeni-
schen Frauenklosters, der Spaziergang
entlang der Kirchenmeile (Was es doch
alles an Gruppierungen gibt, die mehr
oder weniger mit Kirche zu tun ha-
ben!), die Einladung des Bistums Essen
zu Currywurst und Bier, die Vorfiihrung
des mit vielen Preisen ausgezeichneten
spanischen Films ,Los Domingos”, der
synchronisiert erst im Herbst in unsere
Kinos kommt (Titel: ,,Glaube”).

Nach dieser kleinen Auswahl flige ich
noch ein Highlight an. Wie bei jedem
Katholikentag stand auch dieses Mal ein
okumenischer Frauengottesdienst auf
dem Programm. Vorbereitet wurde er
von acht (!) christlichen Frauengemein-
schaften. Die ca. 1400 Platze, die der Ki-
liansdom zu bieten hat, waren mehr als
besetzt. Den ersten Platz bekommt von
mir eine Lesung der mir seit ihrer Jugend
bekannten in Uberruhr aufgewachsenen
Schriftstellerin Marion Poschmann. ,Die
Winterschwimmerin“ — auch da ist ein
Thema der Mut.

Ja, der Katholikentag ist eine Auszeit.
Und dieser Auszeit geht es wie allen an-
deren Auszeiten auch. Was bleibt von
der mentalen Neuorientierung, wenn
der Alltag uns wieder im Griff hat?
Reicht die neue Kraft dazu, Mut zu ha-
ben und aufzustehen?

Maria Friese
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Sie lauten wieder:

Josef, Maria, Matthias, Ludgerus, Anna und Barbara

Kennen Sie sie? Genau, so heilen die Glocken der ehemaligen Pfarrkirche St. Josef in
Kupferdreh, vor der sie bis 2014 hingen.

Sie wiegen 3.250, 1.800, 1.200, 870, 700 bzw. 500 Kilogramm —insgesamt also 8.320
Kilogramm — und sind nach Ostern in den Kirchturm der evangelischen Sankt Jaco-
bi-Kirche eingezogen, die Stadtpfarrkirche der Rolandstadt Perleberg, Kreisstadt im
Landkreis Prignitz im Land Brandenburg.

In Sankt Jacobi, erstmals 1294 erwahnt, hingen seit dem dortigen Kirchturmbrand
im Jahr 1916 lediglich zwei Stahlglocken. Diese verlieRen nach Gber 100 Jahren im
November 2025 den Kirchturm, an dem seitdem Bauarbeiten liefen.

Als die Kupferdreher Glocken 2021 auf dem GrofRen Markt in Perleberg ankamen,
hieR es voll Freude, dass , dieser Tag Perleberger Geschichte flir Generationen sei,
gar ein Jahrhundertereignis fir Perleberg und die Sankt Jacobikirche, wirden doch
die Glocken 500 Jahre und langer halten”.

Die neuen Glocken mit ihrem vielfdltigen Geldut erklangen erstmals am 21. Juni 2026
bei einem Festakt in der Kirche anlasslich des dortigen Gemeindefestes.

Zu den vielen Gasten gehorten auch Vertreter unserer Pfarrei, die sich sehr dartber
freut, dass die Bronzeglocken wieder zum Gottesdienst rufen kdnnen wie einst in
Kupferdreh.

Besondere Gottesdienste

Gliickwiinsche des Bischofs
und Prasente ...

wurden am Pfingstsonntag dem lang-
jahrig aktiven Diakon unserer Gemeinde
St. Georg, Willibald Mehlhorn, anlasslich
des 50. Jubildums seiner Diakonweihe
Uberreicht.

Im Beisein seiner Familie und der Ge-
meinde gehdrten Pastor Thomas Pulger
und Diakon i.R. Hans-Gerd Holtkamp
zu den ersten Gratulanten, die den fast
Hundertjahrigen und sein vielfaltiges
Wirken wirdigten.

Die guten Worte, die festliche Gestal-
tung des Gottesdienstes durch den
Kirchenchor und das Segenslied der
Gemeinde mogen ihm noch lange in Er-
innerung bleiben.

fir die gesamte Pfarrei in der Kirche St. Georg, Heisingen

Wort-Gottes-Feier
zum Fest Maria Himmelfahrt

Segnungsgottesdienst
flir Menschen in Trauer

am Samstag, den 15.08. um 18 Uhr am Sonntag, den 15.11. um 17 Uhr

Maria wird in unserer Kirche besonders
verehrt, weil sie so einzigartig mit Jesus
verbunden ist. In ihrer Aufnahme in den
Himmel erkennen wir die VerheiRung
des ewigen Lebens, die Christus allen
schenkt, die ihm vertrauen.
Gemeinsam wollen wir mit Gott in Be-
rihrung kommen, Gemeinschaft erfah-
ren und schauen, was dieses Fest mit
unserem Alltag zu tun hat.

Eingeladen sind alle, die um einen lieben
Menschen trauern.

Der Gottesdienst will eine Ermutigung
sein zur personlichen Besinnung und zur
Auseinandersetzung mit dem je eigenen
Verlust.

Gemeinsam wollen wir still werden, wir
wollen uns Zeit und Raum geben fir
Trost, Hoffnung und neuen Mut.
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St. Josef Mobil: Ambulanter Pflegedienst in Essen-Kupferdreh

Zuhause fir Sie da. Mit dem neuen ambulanten Pflegedienst rund um das St. Josef Quartier

Ein bedeutender Schritt fur die Pflege in unserer Region: Das
St. Josef Quartier erweitert sein Angebot und bietet ab sofort
auch ambulante Pflege und Betreuung in den eigenen vier
Wanden an. Damit reagiert die Einrichtung auf den Wunsch
vieler Menschen, in ihrer vertrauten Umgebung bleiben zu
kénnen und dennoch bestens versorgt zu sein. ,Die eigenen
vier Wande geben Sicherheit und Orientierung. Mit unserem
neuen ambulanten Angebot mdéchten wir dazu beitragen, dass
sich die Menschen im eigenen Zuhause weiterhin sicher und
wohlfihlen kénnen”, erklart Birgit Prill, stellvertretende Pfle-
gedienstleitung des St. Josef Quartiers.

Pflege mit Herz — direkt vor lhrer Haustiir

Ob medizinische Versorgung, hauswirtschaftliche Unterstit-
zung oder personliche Begleitung: Das qualifizierte Team des
St. Josef Quartiers steht Ihnen und lhren Angehdrigen nun
auch auRerhalb der Einrichtung zur Seite. Im Umkreis des St.
Josef Quartiers kimmern sich die Mitarbeitenden mit viel Ein-
fihlungsvermégen und Fachkompetenz um lhre individuellen
Beddrfnisse.

Das Angebot im Uberblick:

o Ambulante Pflege

o Medizinische Versorgung

o Hauswirtschaftliche Hilfe

o Betreuung und Begleitung

o Beratung nach § 37.3 SGB XI
. Private Zusatzleistungen

,Unsere Mitarbeitenden sind mehr als nur helfende Hande —
sie sind vertraute Bezugspersonen und bieten umfangreiche

Unterstitzung im Alltag”, betont Peter Blech, Leiter des Quar-
tiers. Dabei steht die individuelle Lebenssituation der Pflege-
bedurftigen im Mittelpunkt.

In einem ausfihrlichen Beratungsgesprach werden Wiinsche
und Bedurfnisse gemeinsam abgestimmt, damit die Hilfe ge-
nau dort ankommt, wo sie gebraucht wird. Das St. Josef Quar-
tier freut sich darauf, Sie kennenzulernen und lhnen wieder
ein Stiick mehr Lebensqualitat nach Hause zu bringen.

Kontakt ambulanter Pflegedienst ,St. Josef Mobil“:
Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel gGmbH
St. Josef Quartier, Heidbergweg 33, 45257 Essen

Tel: 0201 /455-2008, Mail: st.josefquartier@contilia.de

ANZEIGE

St. Josef Mobil

(i) Contilia

Ihre ambulante Pflege des
St. Josef Quartiers in Essen-Kupferdreh

Wir bieten lhnen: = Pflege = Medizinische Versorgung
» Hauswirtschaft = Beratung nach § 37.3 SBG XI

/uhause fiir Sie da
W& i ’
IERER P - F

Fon 0201 455-2008 | st.josefquartier@contilia.de
Heidbergweg 33 | 45257 Essen | www.contilia.de

= Betreuung | Begleitung = Private Zusatzleistungen

Follow us © €@ @Contilia Pflege und Betreuung
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i Das Team vom Café-U in St. Suitbert
verabschiedet sich und sagt Danke ...

¢ allen Besucherlnnen, die regelmaRig dabei waren

¢ allen HelferInnen, die uns mit Kuchen und persénlichem
Engagement unterstltzt haben

e flr die schone Zeit in den letzten zwei Jahren, fir SpaR,
Freude und anregende Gesprache.

Nach dem schénen Start im Januar 2024 mussten wir unseren
Café-Treff aus zeitlichen und persénlichen Grinden leider im
Dezember 2025 beenden.

Die in zwei Jahren gesammelten Spendenbeitrage haben wir
nach Abzug aller Unkosten dem WDR2-Weihnachtswunder
zur Verflgung stellen kénnen. Der Betrag von 850 € wurde
von uns persdnlich am 14.12.2025 dem Team von WDR2 in
Essen am Burgplatz bei der Aktion Gbergeben.

. B . Wir wiinschen allen alles Liebe,
T ” vor allem Gesundheit!
! Das Café U-Team

gy
"o

g =

Forderverein St. Barbara Byfang e.V.

Bei der Jahresversammlung der Mitglieder des Fordervereins
St. Barbara Byfang im April 2026 gab es auch Vorstandswah-
len. Wiedergewahlt wurden:
1. Vorsitzender: Martin Rose, 2. Vorsitzende: Petra Manz
Kassierer: Karl Gorke, Schriftfuhrerin: Iris Pfeffermann
Es wurden vier Beisitzer in den Vorstand gewahlt: Ulrike Dir-
kes, Thorsten Sohlmann, Monika Toszkowski und Jorn Wanke,
der neu als Beisitzer im Vorstand begrifRt wurde.
Dieter Scharpegge, der als Beisitzer ausschied, wurde herzlich
gedankt fur seine jahrelange Arbeit im Vorstand des Forder-
vereins. Er hat in den letzten Jahrzehnten ebenfalls die unter-
schiedlichsten Aufgaben ehrenamtlich in der Gemeinde St.
Barbara Ubernommen. Dabei hat er stets die Dinge im Blick
gehabt, die hier und da im Argen lagen, kaputt waren oder
optimiert werden konnten. Er hat sie dann angesprochen und
nicht selten selbst angepackt. Herzlichen Dank dafir!
Iris Pfeffermann
flir den Férderverein St. Barbara Byfang

(v.l.n.r.) J6rn Wanke, Iris Pfeffermann, Karl Gérke, Uli Dirkes
und Martin Rose; auf dem Foto fehlen Petra Manz, Monika
Toszkowski und Thorsten Sohimann

Jin Jiyan Azadi — Die Errungenschaften
der Frauenrevolution im Mittleren Osten

In der Ausstellung in der Herz Jesu Kirche erzahlen Stoffbanner
durch kurze, pragnante Texte und grofRformatige Fotos vom Leben
und Wirken der Frauen in Rojava (Nord- und Ostsyrien).

Seit den Aufstanden im Iran
nach dem Tod der Kurdin Jina
Amini verbreitete sich die Phi-
losophie von Jin, Jiyan, Azadi
— Frau, Leben, Freiheit — in
der ganzen Welt. Es wird eine
Geisteshaltung vorgestellt, die
kraftvoll und lebensbejahend
alle Bereiche der Gesellschaft
durchdringt und widerstandig
ist gegenlber allem, was Le-
ben zerstort.

Er6ffnung im Rahmen des
Sonntagstreffs

nach der Messe am 06.09.,
Finissage am Sonntag, 20.09.
mit einem Vortrag zum
Thema , Hat das etwas mit
mir zu tun? Jineoloji — Die
Wissenschaft der Frauen und
des Lebens”.

Weiteres Begleitprogramm ist
in Planung.

Das Soziale Netzwerk Burgaltendorf
sucht engagierte Mitarbeiter/innen

Wir sind ein ehrenamtliches, 6kumenisches Netzwerk in Burg-
galtendorf und bieten allen jungen und alten Mitblrger/innen
unseres Stadtteils ehrenamtliche Unterstlitzung an, wenn sie
flr langere oder kirzere Zeit in ihrem Alltag nachbarschaftli-
che Hilfe oder Begleitung bendtigen.

Wir unterstltzen in den Bereichen:

* Alltagshilfe und Geselligkeit

e kleine Handgriffe im Haushalt und "ih ' ,L

¢ bei moderner Elektronik ,-'

e allgemeine Beratung und Hilfe o . ﬁ-
beim Ausfillen von Formularen "] ’

e aufgefangen”in der Trauer =

Soziales:

Kontakt: Kontaktstelle Herz Jesu Nel E'HT"-'T..D,_T]}"J:'

Alte Hauptstr 62, Tel. 572640 Burgaliendory

Offnungszeiten: Mi 16 — 18 Uhr,

Do/Fr9—11 Uhr,So 11 =12 Uhr

E-Mail: Info@soziales-netzwerk-burgaltendorf.de

Thomas Sieberath, Tel. 59276391

thomas.sieberath@bistum-essen.de

Gaby Pokorny, Tel. 571414

Info: www.soziales-netzwerk-burgaltendorf.de
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der Gemeinde St. Josef

Ein frohes Wiedersehen und schone
Erinnerungen gab es bei den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern zur Feier
der Gold- und Jubelkommunion am
Sonntag, 10. Mai in der Kirche St. Maria
Geburt, Dilldorf.

Kommunionkinder dieses Jahres fihr-
ten die Jubilare in die Kirche und
schenkten ihnen am Ende der Festmes-
se eine Rose.

Beim anschlieRenden Umtrunk und
Beisammensein im Gemeindeheim am
Rathgeberhof wurden viele Erinnerun-
gen an fast Vergessenes aufgefrischt.

Dilldorfer
Gymnastikgruppe
der Frauen

Seit vier Jahrzehnten treffen sich
Frauen aus Dilldorf zur wochent-
lichen Gymnastik im Marienheim.

T
iliderfer Senioren—Gymnasﬁk@ppe

225 Jahre Gottesdienst in Dilldorf

Kirchweih- und Gemeindefest in Dilldorf

Das traditionelle Kirchweih- und Gemeindefest fallt in diesem
Jahr mit einem Jubildum zusammen. Denn vor 225 Jahren
wurde in Dilldorf der erste Gottesdienst gefeiert. Fir die rund
75 Jahre spater errichtete Kirche wurde als Schutzpatronin die
Gottesmutter Maria gewahlt. Darum wird Jahr fir Jahr zum
Festtag Maria Geburt (08.09.) das Patrozinium als Gemeinde-
fest gefeiert.

Zu diesem Fest am Samstag und Sonntag,

5./6. September wird herzlich eingeladen
Zum Auftakt findet am Samstag um 18 Uhr am Marienheim
unter dem Zeltdach eine feierliche Vesper statt. Danach ist fro-
hes Beisammensein bei guter Laune, heiteren Beitragen und

-

Vor ein paar Wochen nun ist die Ubungsleiterin Uta Pasche im
Alter von 90 Jahren verstorben. In bester Erinnerung haben
die vielen Aktiven die wohltuenden Bewegungen unter ihrer
fachkundigen Anleitung. Immer gab es bestens vorbereitete
Ubungen. Vielerlei Gerate kamen zum Einsatz, wobei passen-
de Musik den Rhythmus unterstitzte.

Uta Pasche hat selbst bewiesen, wie gut es ist, sich aufzurap-
peln, gegen alle Midigkeit anzukdmpfen und gemeinsam et-
was Gutes fur den Kérper und auch fir den Geist zu tun.
Sogar nach einem Skiunfall war sie vom Rollstuhl aus prasent
und flhrte die Gruppe mit viel Humor weiter. Wahrend der
Pandemie stellte sie ihren Vorgarten zur Verfligung, um lang-
fristige sportliche Ausfélle zu vermeiden. Auch einen monatli-
chen Spielenachmittag organisierte sie. Auf ihren Wunsch und
im Gedenken an sie fihren wir beides weiter.

In Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
Gymnastik-Anleiterin Uta Pasche.

Und so geht es weiter mit der Gymnastikgruppe und dem
Angebot an alle interessierten Frauen:

Jeden Dienstag, von 10 — 11 Uhr im Dilldorfer Marienheim
unter Anleitung der Nachfolgerin Birgit Dombrowski.

kostlichem Essen. Weitere Hohepunkte, z.B. Darbietungen der
Tanzschule SCALA11 sind geplant.

Am Sonntag beginnt das Fest mit einem Familiengottesdienst
um 10 Uhr in der Kirche St. Maria Geburt, der von der KiTa St.
Josef mitgestaltet wird.

Danach geht es mit einem bunten Programm rund um die
Kirche und das Marienheim weiter. Es gibt einen Trodelmarkt
der Jugend, allerlei Leckeres, Pommes und Gegrilltes und erfri-
schende Getranke. Am frithen Nachmittag lockt die Caféteria
im Marienheim mit einer reichhaltigen Kuchenauswahl.

Und wie immer ist die groRe Tombola mit einem Berg von Ge-
winnen ein beliebtes Highlight am Sonntag.

Auf viele schone Begegnungen freuen sich die Veranstalter,
vertreten durch: G. Kollenberg, Tel. 0201 /481435
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KINDER, JUGENDLICHE UND

ZCh 3N

W[4 > Erfolgreicher Sponsorenlauf
§T.SUMmpEgy unserer KiTa

Bei strahlendem Sonnenschein und bes-
ter Simmung verwandelte sich unsere
Wiese hinter der KiTa in eine lebendige
Laufstrecke. Insgesamt 76 Kinder im Al-
ter von einem bis sechs Jahren gingen
beim diesjahrigen Sponsorenlauf an
den Start — und zeigten dabei beeindru-
ckenden Einsatz.

In ihren jeweiligen Gruppen hatten die
Kinder jeweils zehn Minuten Zeit, so
viele Runden wie moglich zu laufen. Mit
groller Begeisterung und viel Energie
drehten die Lauferinnen und Laufer ihre
Runden, angefeuert von zahlreichen
Zuschauern. Eltern, GroReltern, Freun-
de und auch die anderen KiTa-Kinder
sorgten mit lautstarkem Jubel fir eine
mitreiRende Atmosphare.

Nach ihrem sportlichen Einsatz waren
zwar viele Kinder sichtlich auBer Atem,

HERZ JESU

Am Samstag, den 18.04.2026 trafen
sich viele motivierte Kinder mit ihren
Eltern und den Erziehenden des Famili-
enzentrums Herz Jesu an der Burgruine
zum Spendenlauf 2026.

Nach einem energiegeladenen Auf-
warmprogramm ging es im Anschluss
auch direkt los.

Den Beginn machten die Allerkleinsten
auf ihren Bobby Cars. Auf einer von
den Erwachsenen abgesteckten Strecke
drehten die Kleinen Runde fur Runde
und sammelten so Geld fir den Forder-
verein der Kita.

Die grolRen Kinder folgten danach mit
ihrem Lauf durch den Burggraben um
die Burgruine. Sportlich und mit viel
Ausdauer liefen auch sie ihre Runden
und fullten so die Kasse des Forderver-
eins.

aber auch stolz auf ihre Leistung. Zur
Belohnung wartete im Anschluss eine
wohlverdiente Starkung auf alle Teil-
nehmenden: Neben Getranken gab es
gesunde Snacks, wie Obst und Gemise
sowie kleine Knabbereien.

Die Veranstaltung war nicht nur ein
sportliches Highlight, sondern auch ein
voller Erfolg fir den guten Zweck. Die
gesammelten Spendengelder in Hohe
von 1.978 € werden nun genutzt, um
neue Anschaffungen fir die KiTa zu er-
moglichen und den Alltag der Kinder zu
bereichern.

Ein rundum gelungener Vormittag, der

allen Beteiligten noch lange in Erin-

nerung bleiben wird — und der bereits

jetzt Vorfreude auf eine Wiederholung
weckt.

Britta Malzer

Kindertagesstdtte St. Suitbert

i Spendenlauf an der Burgruine

Fir das leibliche Wohl war mit Kuchen
und Grillwlrstchen sowie mit Getran-
ken ausreichend gesorgt.

Durch diesen tollen Tag erfillten sich
die Kinder der Kita ihren Wunsch nach
einer zusatzlichen Rutsche fur ihr Klet-
tergerUst und alle Beteiligten waren an
diesem sonnigen Tag bester Laune.

Am Samstag, den 20. Juni lud das Fami-
lienzentrum Herz Jesu zum Sommerfest
ein. Unter dem Motto ,Wir sind Kinder
einer Welt — moge das Licht des Frie-
dens leuchten” erwartete alle Gaste ein
kunterbuntes Kreativ- und Bewegungs-
programm, untermalt von musikali-
scher Begleitung des Kinderchores.
Das Familienzentrum dankt allen Unter-
stlitzern und Besuchern.
Claudia Felbel
Familienzentrum Herz Jesu



FAMILIEN IN DER PFARREI

Der QR-Code wird auch im Schaukasten an der Kirche, im
Schaukasten am Marienheim sowie bei den Veranstaltungen
aushangen.

Ab in die Disco nach Dilldorf

Unterstitzt wird das Engagement durch den Férderverein Ma-
rienheim St. Marié Geburt Dilldorf e.V. und den Férderverein
Kirche St. Marid Geburt e.V. sowie durch motivierte Eltern, die
die Veranstaltungen betreuend begleiten.

Neben der ,Church Club Disco” fur 10 bis 14 Jahrige gibt es
auch die DilliDisco fir 6 bis 9 Jahrige.

: Am 8. Mai fand im Marienheim Dill-
dorf erstmals die ,DilliDisco” statt.
Sage und schreibe 90 Kinder folg-
ten der Einladung und verbrachten

- 2 einen frohlichen Nachmittag mit
Musik, Tanz, Spielen sowie kostenlosen Getranken und Knab-
bereien. Der Eintritt war frei.

Interessierte Kinder, Jugendliche und Eltern sind herzlich ein-
geladen, auch an den zukinftigen offenen Treffs und Veran-
staltungen teilzunehmen. Geplant sind unter anderem ein
Biichereitag, ein Karaoke-Abend, Gesellschaftsspiele, Kirchen-

besichtigungen und vieles mehr.

Weitere Termine konnen kinftig Uber einen
Veranstaltungskalender eingesehen werden, der

Eltern und junge Erwachsene ab 16 Jahren, die mithelfen und
sich fur Kinder und Jugendliche engagieren mochten, sind
jederzeit herzlich willkommen. Interessierte kdnnen sich am
Veranstaltungstag direkt bei einem der Betreuer oder per

Uber diesen QR-Code erreichbar ist.

350 Jahre AKF

" /
Lo it he L riel

Sonntag, 12. Juli 2026
nach der Familienmesse

Kreativ, bunt und voller Gemeinschaft —
so lasst sich der Frihling beim AKF wohl
am besten beschreiben. Mit unserem
,Frihlingserwachen“ haben wir ge-
meinsam die neue Jahreszeit begriRt.
Dabei entstanden farbenfrohe Sonnen-
fanger, lustige Federvogel und liebevoll
gestaltete Osteranhanger.

Und die beliebten Waffeln durften na-
turlich nicht fehlen!

Ein weiteres Highlight war die Osterei-
ersuche am Ostermontag. Rund um die
Kirche St. Suitbert machten sich zahlrei-
che Kinder auf die Suche nach den ver-
steckten Uberraschungen. Die strahlen-
den Gesichter zeigten: Diese Tradition
begeistert Jahr fir Jahr aufs Neue.
Auch in den kommenden Monaten wird
es beim AKF nicht langweilig.

E-Mail an kontakt@jugend-dilldorf.de melden.

Beim Gemeindefest sind wir selbstver-
standlich wieder mit dabei und freuen
uns auf viele Begegnungen mit Grol
und Klein.

Ein ganz besonderer Hohepunkt steht
in diesem Jahr an: Der AKF feiert sein
30-jahriges Jubildum!

Aus diesem Anlass laden wir herzlich
zum gemeinsamen Picknick am 12. Juli
ein. Nach der Familienmesse wollen wir
rund um die Kirche zusammenkommen,
feiern und die vergangenen drei Jahr-
zehnte Revue passieren lassen. Neben
Spiel, Spall und Gelegenheit zum Aus-
tausch sorgen wir fur das leibliche Wohl
gemeinsam:

Jede Familie ist herzlich eingeladen, et-
was flr ein buntes gemeinschaftliches
Buffet beizusteuern.

Drei Jahrzehnte AKF stehen fir zahlrei-
che Aktionen, Freundschaften und ge-
lebte Gemeinschaft.

Wir freuen uns darauf, dieses besonde-

re Jubildaum mit vielen Menschen aus
unserer Gemeinde zu feiern.

Von Familien fiir Familien

Nina Schdéfer
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PFINGSTLAGER
der DPSG Charles de Foucauld
in Belgien

Bei bestem Sommerwetter verbrachten 58 Personen, davon 44
Kinder und Jugendliche vom DPSG Pfadfinderstamm Charles de
Foucauld Uberruhr, einige erlebnisreiche Tage in Belgien.

PFINGSTLAGER HEISINGEN

Auch dieses Jahr fuhren wir Pfadfinder*innen und Mess-
diener*innen aus Heisingen Uber Pfingsten ins Zeltlager.
54 Teilnehmende und Leitende machten sich auf den Weg nach
Zandvoort in den Niederlanden, um dort auf einem unserer
Lieblingszeltplatze mitten in den Dinen und direkt neben einem
Naturschutzgebiet eine gute Zeit miteinander zu erleben.

KINDER, JUGENDLICHE UND

Unser Zeltplatz in der Nahe von Pelt in der Region Flandern bot
dabei ideale Bedingungen:
Bei den hohen Temperaturen sorgten die zahlreichen Baume
flr Schatten und machten den Aufenthalt fur alle Teilnehmen-
den besonders angenehm.

Im Mittelpunkt des Lagers stand eine spannende Geschich-
te rund um das Bezirksmaskottchen ,Sudiger”. Gemeinsam
meisterten die Kinder und Jugendlichen zahlreiche abwechs-
lungsreiche und spaRige Aufgaben, um Sldiger aus den Fan-
gen seines bdsen Bruders zu befreien. Dabei waren Teamgeist,
Kreativitdt und Geschicklichkeit gefragt. Spall kam dabei na-
tdrlich nicht zu kurz!

Ein besonderes Highlight waren die gemeinsamen Abende
am Lagerfeuer. Bei Liederrunden, Gesprachen und guter Stim-
mung lieRen wir die erlebnisreichen Tage ausklingen und ge-
nossen die besondere Gemeinschaft, die ein Pfadfinderlager
ausmacht.

Flr das leibliche Wohl sorgte unser engagiertes Kiichenteam,
das die Teilnehmenden taglich mit leckerem Essen versorgte.
So konnten alle gestarkt in die ndchsten Abenteuer starten.

Das Pfingstlager in Belgien wird allen Beteiligten hoffentlich
noch lange in guter Erinnerung bleiben. Wir danken allen Hel-
ferinnen und Helfern, die dieses tolle Erlebnis ermoglicht ha-
ben. Jonas Hochgiirtel

Tagsiiber spiel-

ten wir Geldnde- "!
spiele, wanderten T « =
bis zum Meer, be-
obachteten Rehe ¥

und Flchse, bega-
ben uns auf Traum-
reisen und erledig-
ten gemeinsam die
vielen Aufgaben, die
beim Zelten so entste-
hen. Kochen, spilen,
aufrdumen, Wasser ho-
len und natdrlich Feuer
machen: All das bewerkstelligten wir gemeinsam mit viel Spald
und Lachen. Dabei kam es vielen von uns fast schon wie ein
Sommerlager vor, denn die Sonne schien tédglich und die M6-
wen machten deutlich:

Das Meer ist nicht weit.

Abends entzlindeten wir unser Lagerfeuer unter dem Ster-
nenhimmel, erinnerten uns an den vergangenen Tag und freu-
ten uns schon auf morgen.

Vielen Dank an die vielen tollen Messdiener- und Pfadfinder-
teilnehmenden, die mit dabei waren.

Und vielen Dank an alle die, die das Lager (zum Beispiel mit
dem Kauf eines Weihnachtsbaumes) mit moglich gemacht ha-
ben.

Julia Skibowski



FAMILIEN IN DER PFARREI

Die KLAUS KOHL Stiftung

Dr. Klaus Kohl, ehemaliger Pfarrer von St. Barbara in Byfang,
errichtete 2019 eine Stiftung zur Férderung der Kinder- und Ju-
gendarbeit. Ein Kuratorium entscheidet (ber die Verwendung
des jdhrlichen Kapitalgewinns, mit dem die Persénlichkeitsbil-
dung junger Menschen unterstiitzt werden soll. Organisationen,
die im Umkreis von Byfang Jugendarbeit betreiben z.B. Miniclubs,
Kindergdrten, KjG-Gemeindejugend, Kinderchére, Feuerwehr,
kénnen sich zwecks Unterstiitzung an das Kuratorium wenden.

Liebe Leserin, lieber Leser,

bitte untersttzen Sie die Arbeit der KLAUS KOHL Stiftung:

Mit einer Spende kénnen wir direkt Anfragen aus der Kinder-
und Jugendarbeit unterstltzen. Eine Zustiftung flieRt dagegen
in das Stiftungskapital ein. Die Zinsertrage nutzen wir fir die
Forderung der Kinder- und Jugendarbeit.

So ermdglichte lhr Geld u.a. die Finanzierung von Selbstbe-
hauptungskursen fir Madchen und junge Frauen, Beihilfen fur
Kinder und Jugendliche zur Kevelaer Wallfahrt, die Unterstit-
zung von KiTa und KjG bei Teambuilding und Fortbildungen
sowie fir Kinderaktionen, die Unterstitzung der Freiwilligen
Feuerwehr Byfang bei Pico-Bello-Aktionen und vieles mehr.
Weitere Infos: st-barbara-byfang.de/klaus-kohl-stiftung

Klaus Kohl Stiftung, IBAN: DE53 3606 0295 0018 0720 25
Verwendungszweck: Spende oder Zustiftung (bitte eines
von beiden nennen)

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung

KLAUS KOHL Stiftung beruft ein weiteres Beiratsmitglied
Das Kuratorium der KLAUS KOHL Stiftung hat beschlossen,
auch ein Mitglied des Vorstandes der Katholischen jungen Ge-
meinde (KjG) Byfang flr die Dauer seiner Amtszeit als Beirat
zu berufen. Das Kuratorium mdéchte mit dieser Entscheidung
die ehrenamtliche Arbeit der KjG wirdigen. Bis der Vorstand
der KjG eine Person aus seinem Vorstand gewahlt haben wird,
soll der scheidende Vorsitzende Jan Vogelsang diese Aufgabe
Ubernehmen.

KLAUS KOHL Stiftung unterstiitzte ein Zirkusprojekt

Ein ganz besonderer Zauber lag in der Luft, als sich die Kita St.
Barbara Ende Februar in eine bunte Zirkuswelt verwandelte.
Die Kinder prasentierten in der Manege u.a. Artistik, Hula-
Hoop-Kunststlicke und Drahtseilakte. Auch Dompteure und
Clowns waren zu sehen.

Eine Woche lang hatten sich die Kinder im Alter von zwei bis
sechs Jahren auf ihren groRRen Auftritt vorbereitet — und pra-
sentierten nun voller Stolz ein abwechslungsreiches Zirkuspro-
gramm vor ca. 270 begeisterten Zuschauer*innen.

Die Kinder waren mit groRer Begeisterung dabei und wuch-
sen wahrend der Projektzeit sichtbar Uber sich hinaus. Mit viel
Mut, Kreativitat und Teamgeist Ubten sie ihre Rollen ein und
meisterten schlieRlich ihren groRen Auftritt.

Am Ende waren sich alle einig: Das Zirkusprojekt war ein voller
Erfolg. Fur die Kinder bleibt es sicher noch lange eine unver-
gessliche Zeit voller SpaR, Stolz und gemeinsamer Erlebnisse.

KLAUS KOHL Stiftung unterstiitzte eine Platzchenbackaktion
Die KjG Byfang hat im letzten Advent wieder fleiRig Platzchen
gebacken, um Spenden fir das Bergische Kinder- und Jugend-
hospiz Burgholz zu sammeln. Mit viel Engagement wurden
Gber 100 Tuten liebevoll gefiillt. Die Weihnachtsbackerei ist zu
einer festen Tradition geworden, auf die sich alle jedes Jahr
freuen. Durch die Aktion konnte erneut ein wertvoller Beitrag
fir einen guten Zweck geleistet werden.
Iris Pfeffermann
fiir das Kuratorium der KLAUS KOHL Stiftung

WELTLADEN

_ KUPFERDREH

Kupferdreher Str. 159
45257 Essen

Kontakt:
www.weltladen-kupferdreh.de

Tel.: 0176 87 361 724

Offnungszeiten:

Di.,Do.und Fr. 15-18 Uhr

Mi., Fr. und Sa. 10 -13 Uhr
Info@weltladen-kupferdreh.de
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Gottesdienste im Geiste der HI. Theresia von Lisieux
Donnerstags 18 Uhr in der Kirche St. Maria Geburt, Dilldorf
06.08. 03.09. 01.10.

Monatliches Klostergebet — Stille Anbetung u. Vespergebet
Dienstags 16.30 — 17.30 Uhr in der Klosterkapelle
04.08. 15.09. 10.11. 08.12.

Besondere Gottesdienste der Karmeliten
Jeweils 18 Uhr in der Kirche St. Maria Geburt, Dilldorf
Mi 15.07. HI. Messe zum Hochfest
Unserer Lieben Frau auf dem Berg Kamel
Mi 14.10. HI. Messe zum Hochfest der HI. Teresa von Avila
Sa 12.12. HI. Messe zum Hochfest des HI. Johannes vom Kreuz

Seminare im Marienheim, Rathgeberhof 5, 45257 Essen,
jeweils von 16.00 — 18.00 Uhr

Freitag, 18. September 2026 zum Thema:

Was lehrt eigentlich ein Kirchenlehrer? Zum Jahrestag: 100 Jahre
Ernennung des HI. Johannes vom Kreuz zum Kirchenlehrer.
Referent: Pater Antony Shaji Pannakal

Freitag, 16. Oktober 2026

Dein Wille geschehe — Hoffnung, Vertrauen, Resignation?
Weltweit beten Christen einheitlich das Vaterunser. Hoffen wir,
in diesem Gebet den Sinn all unseres Tuns und des Lebens auf
der Erde zu finden?

Referentin: Margret Westhoff —im Bistum Essen u.a. Geistliche
Begleiterin im Team Exercitia

Angebote fiir Senior*innen der Pfarrei

fentrum .
GBOplus’ '
JULI

21.07. 10 Uhr Vortrag: die elektronische Patientenakte
(im Marienheim, Hinseler Hof 24)

23.07. 10 Uhr Entspannung mit Klangschalen *

28.07. 12:30 Uhr Vortrag: Wohnberatung der Stadt Essen*

AUGUST

11.08. 14 Uhr Erste-Hilfe-Kurs (mit Anmeldung)

18.08. 14 Uhr Infoveranstaltung z.T. Vorsorgevollmacht *
25.08. 14 Uhr Infoveranstaltung der RuhrBahn: Bussi *

SEPTEMBER

11.09. 10-13 Uhr Filzen-Workshop: Wolle in blihende
kleine Kunstwerke verwandeln

23.09. TAG DER ALTEREN GENERATION — KENNEDYPLATZ
(das Zentrum 60plus bleibt zu!)

29.09  13-15 Uhr Workshop: Aromatherapie fir die Seele

OKTOBER
08.10 14 Uhr Konzert:
Philharmonie vor Ort, Velvet Quartett

- *mit Anmeldung

Zentrum 60plus Klapperstr. 70, Essen-Uberruhr
E-Mail: Zentrum60plus-bezirk8 @caritas-e.de
Tel. 0201 /3193 75927

DJK Heisingen Sommerzeit — Auszeit —Zeit fiir Sport

F ':_! Fir unsere Teilnehmer und Teilnehmerin-
| \) nen haben wir fiir die 6 Wochen Sommerfe-
rien ein interessantes Angebot zusammen-
gestellt.
Fit Gber 50, Fit Mix, Fatburner, Basketball, Volleyball, Zumba
und Line Dance stehen im Fitnessbereich zur Verfligung, im
Gesundheitssport bieten wir Wirbelsdulengymnastik und
Faszientraining an und im Rehabilitationssport gibt es Reha
Orthopadie (auf dem Hocker und auf der Matte) sowie Lun-
gensport und Sport in der Krebsnachsorge.
Fir die Kleinen wird ,an Land“ Eltern-Kind-Turnen und Kin-
dersport von 4- 6 angeboten, ,,im Wasser” gibt es Intensiv-
schwimmkurse mit und ohne Eltern und wie in jedem Jahr
kénnen Kinder von 6- 12 Jahren an einem Schnupperkurs Se-
geln teilnehmen.
Néhere Informationen zu unserem Ferienprogramm erhalten
Sie in der Geschaftsstelle der DJK, Heisinger Str. 393, unter der
Rufnummer 461070 oder unter www.djk-heisingen.de.
Haben Sie einen schonen Sommer!

Birgit Michael, DIK Heisingen 1920 e.V.

HELS GiH

Manchmal tut es gut, einfach einmal zu sprechen — Uiber das,
was uns bewegt, Uber Erinnerungen, Abschiede und das Le-
ben. Darum laden wir herzlich zu persénlichen Bankgespra-
chen auf dem katholischen Friedhof Burgaltendorf ein.

Bei einem stillen Spaziergang oder einem Gesprach auf ei-
ner Friedhofsbank kénnen Gedanken, Fragen und Geflihle in
Ruhe Raum finden.

Sie finden uns von Mai bis Ende September
bei gutem Wetter dienstags von 14.30 — 16.30 Uhr
an den Banken im Eingangsbereich.

Ob Sie einfach zuhoren, erzéhlen oder schweigen méchten —

jede Begegnung darf so sein, wie sie ist. Wir freuen uns auf
Gesprache mitten im Frieden dieses besonderen Ortes.

Bankgesprdche auf dem Friedhof

Bei trockenem Wetter, HIER,
Dienstags von 143°-16°° Uhr.

kommen Sie einfach vorbei
und setzen sich zu uns.

Es erwarten Sie Mitarbeiter*innen
des Sozialen Netzwerks Burgaltendorf

http://soziales-netzwerk-burgaltendorf.de




am 2. und 4. Donnerstag um 18 Uhr
im Gemeindeheim St. Josef, Meditationsraum im UG

in einer guten Atmosphare zur Ruhe zu kommen
sich von Gottes Geist beriihren zu lassen
Uber seinen Glauben zu sprechen
sich anstecken zu lassen
zu entdecken, wie bereichernd Gemeinschaft ist.

Okumenischer Impulsabend
Gesprdche rund um Glauben und Bibel

An jedem 2. Dienstag eines Monats treffen sich Christinnen und

Christen der evangelischen, neuapostolischen und katholischen

Gemeinden in Uberruhr, um GUber Glauben und Leben ins Ge-

sprach zu kommen. Die Themen kommen aus der Gruppe und

werden per Aushang bekanntgegeben.

Jeder Abend steht fiir sich, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Treffen jeweils um 19 Uhr, fiir ca. eine Stunde

14.07. / 8.9. / 13.10. und 10.11.2026
Das Treffen am 14.07. findet in St. Suitbert statt, ab dem 8.9. in
der Stephanusgemeinde. Die Orte wechseln zwischen den drei
Gemeinden quartalsweise.
Kontakt: Johannes Nohre 0201/75 96 26 16

Okumenischer Bibelgesprichskreis

jeden 2. und 4. Freitag im Monat
19.30 Uhr in der Biicherei im Marienheim Dilldorf

CHRISTLICHE KONTEMPLATION

Zu sich selber finden

Offene Meditationsgruppe jeden Montag 19 — 21 Uhr
Meditation mit vorbereitenden Kérpertbungen. Einfihrung wird
vorausgesetzt, einzelne Abende sind moglich, ohne Anmeldung

Yoga Kurse montags 17.00 — 18.30 Uhr mit Anmeldung

Meditations- und Kontemplationstag
Samstag 07.11.2026
10 — 16 Uhr Einfihrung vorausgesetzt, mit Anmeldung
Kosten 20 €, erm. 10 €, zu zahlen vor Ort
Verpflegung bitte mitbringen — wird miteinander geteilt

Ort der Veranstaltungen: GH St. Josef, Heidbergweg 18 b
Anmeldungen: meditation@eeb-essen.de, Tel 0201 /749 59 984
Das vollstandige Programm und weitere Informationen:
www.meditation-essen.de

FUR GEIST UND SEELE

Mittwochs um 12 Uhr in der Kirche St. Georg

Eingeladen ist, wer mal eine kurze Pause
bei Musik, kurzen Texten oder Bildmeditationen
machen und zur Ruhe kommen méchte.

Vorbereitet werden die Mittagsimpulse von Haupt- und
Ehrenamtlichen aus der evangelischen Paulusgemeinde und
der katholischen Gemeinde St. Georg.

STILLE
ZEIT

nach lauter
Woche

Das heifdt ca. 30 Minuten lang zur Ruhe kommen, die vergan-
gene Woche abschlieRen und mit neuen Gedanken in das Wo-
chenende starten. Vom kleinen Gebets- oder Bibelimpuls, Gber
Bildbetrachtung, gemeinsamen Gesang und Meditation bis zum
kompletten Taizé-Gebet ist alles dabei. Jede ,Zeit” ist anders.
Jeweils 19 Uhr am:

1. Freitag im Monat evang. Christuskirche, Dixbdume 87

3. Freitag im Monat Kirche St. Maria Geburt, Dilldorfer Str. 34

Wer Fragen hat, eine Veranstaltung vorbereiten und gestalten
mochte oder uns mit der ,Stillen Zeit nach lauter Woche” an
seinen Standort einladen mochte, wende sich an:

Christian Sickora, christian@sickora-essen.de

1
Taizé-Gebete
.. tin de’1:
Herz Jesu Kijrche

an jedem 2. Freitag im Monat um 18.30 Uhr

Kommen Sie und erleben Sie einen Abend voll innerer Ru-
he und spiritueller Erneuerung durch gemeinsames Gebet
und Gesang. Die Treffen werden von einer kleinen Projekt-
gruppe vorbereitet und von zahlreichen Musikerinnen und
Musikern ehrenamtlich mitgestaltet. Herzliche Einladung!




HERZ JESU, BURGALTENDORF

Mol Zeit ein ,Mittagstisch”
gemeinsam essen, reden, lachen
ab 6. Oktober 2026
an jedem 1. und 3. Dienstag im Monat
um 12.30 Uhr im Gemeindeheim
Anmeldungen in der Kontaktstelle
Tel. 572640

Grillnachmittag der Caritas

am 21. August um 16 Uhr im Gemeindeheim
mit Wirstchen, leckeren Salaten, Getranken
und Musik von Friedhelm Schiingel & Kalli
Anmeldung ab Sonntag 2. August
in der Kontaktstelle

Bankgesprache ﬁ

auf dem kath. Friedhof in Burgaltendorf
dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
Treffpunkt sind die Béanke am Haupteingang.

k Freitags Taizé-Gebet
e in der Herz Jesu Kirche
jeden 2. Freitag im Monat um 18.30 Uhr

kfd Herz Jesu Gemeinschaftsmesse
jeden 3. Donnerstag im Monat um 9 Uhr

Gottesdienst fiir Senioren
jeden 4. Dienstag im Monat um 15 Uhr
anschliefend geselliges Kaffeetrinken
Ort: Seniorenwohnungen Am Kirchhof 31

Das Marktcafé
jeden 2. u. 4. Donnerstag 15 -18 Uhr
im kleinen Saal des Gemeindeheims

Mittwochs von 14.30 — 16.30 Uhr 14-tagig
im Gemeindeheim Herz Jesu
Gemeinsames Spielen in geselliger Runde
Termine: 2.9.,16.9.,30.9., 14.10., 11.11., 25.11.

Kontaktstelle Herz Jesu
Mittwoch 16-18 Uhr
Donnerstag 09-11 Uhr
Freitag 09-11 Uhr
Sonntag 11-12 Uhr

Telefon: 572640, E-Mail: info-herz-jesu@gmx.de

ST. SUITBERT, UBERRUHR

Okumenische Impulsabende
Gesprache rund um Glauben und Bibel

jeden 2. Dienstag im Monat um 19 Uhr
am 14.07. in St. Suitbert am 08.09., 13.10. und
10.11.2026 in der ev. Stephanusgemeinde

Gesprachskreis der Caritas
far pflegende Angehorige
Informationen, Austausch, Tipps, Entlastung
Ort: Marienheim, Hinseler Hof 24
jeden 4. Dienstag im Monat um 17 Uhr
28.7.,25.8.,22.9,,27.10.,24.11.,15.12.2026

Kinderkirche — Kirche fiir Familien
Sonntags 11.30 Uhr in der Kirche St. Suitbert
12.07./13.09./04.10./08.11.

WMartinszug in Uberruinr
Samstag, 7. November 2026
Von Hinsel nach Holthausen

zum Rasenplatz hinter der ev. Stephanus Kirche,
Langenberger StraRe

Seniorentreff an St. Suitbert 7 -
jeden 2. Donnerstag von 15— 18 Uhr E
im Gemeindeheim an der Klapperstralie

Kontakt: Josef Achtermeier
Tel. 58 28 20, mobil 0174 206 7060

Projekt Retterhduschen
gegen Verschwendung von Lebensmitteln
mit Buchausleihe
Montag bis Freitag 7.30 Uhr bis 18.30 Uhr
KlapperstralRe, vor der Suitbertkirche

Mannergesprachskreis an St. Suitbert
jeden 1. Donnerstag im Gemeindeheim
nach der hl. Messe um 9 Uhr
gemeinsames Frihstiick und Gesprachsrunde
Kontakt: Jurgen Fingers Tel. 58 52 50

Angebote fiir Senior*innen der Pfarrei
im Gemeindeheim an der Klapperstr. 70
Tel: 0201/31 93 75 927
Programm siehe Seite 8 und 30

Fentrum E ’:!
60yl =

www.caritas-e.de/zentrum60plus-bezirk8
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SIE SIND HERZLICH EINGELADEN

ST. GEORG, HEISINGEN

Okumenische Wallfahrt
nach Osnabriick

am Mittwoch, 5. August 2026

HI. Messe und Mittagsimpuls entfallen!

Okumenischer Tiersegnungs- und
Schopfungsgottesdienst

auf dem AuRengelande an der
ev. Pauluskirche (Stemmering 17)

Sonntag, 6. September 2026, 15 Uhr

k . Taizé-Gebet
" 25.September um 16 Uhr
im Alten- u. Pflegeheim St. Georg, Fahrenkotten 15

Erntedankgottesdienst
Sonntag, 4. Oktober, um 11.30 Uhr

Putzaktion in der Kirche
10. Oktober, 10 bis 13 Uhr
Jede helfende Hand wird gebraucht

Okumenische Woche

Montag, 16.11. um 19 Uhr Themenabend

,Social media — Einfluss auf den Glauben?“
im ev. Gemeindehaus, Stemmering 20

Mittwoch, 18.11 um 19 Uhr 6kum. Gottesdienst
Pauluskirche, Stemmering 17
anschliefend Begegnung im ev. Gemeindehaus

Okumenisches Friedensgebet
jeden 2. Freitag im Monat um 17 Uhr
in der Werktagskapelle, Dauer 20 Minuten
10. Juli, 11. September, 9. Oktober, 13. November

Café Treff
,Heille Bohne”

jeden 1. und 3. Montag von 15 — 17 Uhr
im Gemeindezentrum (aufRer in den Ferien)

Kontaktstelle St. Georg

Mittwoch 09.30-12.00 Uhr
Telefon 466 84 76
kontakt.georg@st-josef-ruhrhalbinsel.de
Heisinger Str. 480, 45259 Essen

ST. JOSEF, BYFANG, DILLDORF, KUPFERDREH

Czimzindzfzsr

am 5. und 6. September 2026
Patrozinium St. Maria Geburt in Dilldorf

Beginn Samstag 18 Uhr mit einer Vesper
Sonntag 10 Uhr Familiengottesdienst

KjG Oktoberfest
am Samstag 26. September 2026
10 Uhr Wortgottesfeier in der Kirche St. Barbara
AnschlieRend wird auf dem Kirchplatz weitergefeiert

Erntedankgottesdienst
Sonntag, 27. September um 10 Uhr
in der Kirche St. Maria Geburt
Anschliefend Kartoffelfeuer vor der Kirche

Singenachmittag im Herbst

fur alle, die Lust am gemeinsamen Singen haben
Mittwoch, 21. Oktober 2026 um 15 Uhr
im Gemeindeheim St. Josef, Heidbergweg

WMartinszilge v der Gemeinde

Dilldorf: Sonntag 8. November 2026
Kupferdreh: Samstag 14. November 2026
Byfang: Sonntag 15. November 2026

Hubertusmesse

Sonntag, 15. November 2026
10 Uhr in der Kirche St. Maria Geburt

Frithschoppen in Dilldorf
an jedem letzten Sonntag im Monat
nach der 10 Uhr Messe auf dem Kirchvorplatz

Kaffee und Spiele W
2.und 4. Mittwoch, 15 bis 17 Uhr -
im GH St. Josef, Kontaktstelle .3

Geselliger Mittwochstreff
im Marienheim Dilldorf
am letzten Mittwoch im Monat, 15 - 17 Uhr

a N
Kontaktstellen St. Josef

Dilldorf Tel. 484805 Marienheim
dienstags 10 — 11 Uhr (mit Buchausleihe)
Kupferdreh  Tel. 480353 GH St. Josef

an jedem 2. und 4. Mittwoch von 15 —-17 Uhr

/
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‘A Immo \Wert

Professionell - Individuell - Objektiv

Profitieren Sie von unserer
Immobilienbewertung!

im Munsterland: 02591 /990 19 78
im Ruhrgebiet: 0201 /977 81 38

E-Mail: info@immo-wert.nrw
Web: www.immo-wert.nrw

o
Schwarrenstesmaseg 2, 45189 Essen, Tel, 8576000 El""

Bauunternehmung

kostenloses Angebat. --Jrun:fr 39 - 45259 Essen - Tel. 0201 875159408

g Baubetreuung von der Planung P e o R e P ]

; bis zur Ausfithrung! Nristiane uaringaetl
= Wirberaten Sie gemne Steuerberaterin |
g und unterbreiten lhnen ein

E,

H

T. Klingebiel Gk

, . UTE THORANT
Bestattungen Miiller Staverbaratarin
Kupferdreher Str. 100
45157 Essen Mihlenweg 26

- 45289 Essen
Ruf: 0201 /848 29 10 Telefon (0201) 85 70 30

Telefax (0201) 85 70 34

[bermahme sEmilicher Beerdigungsangelegenheiten woars thorant, net
Bestatbungs- YVorssrgeregelungen ute.therant@gmex.de

E® Blumen Balssen | | 0. Brauksiepe:

BAD - HEIZUNG « ELEKTRO

Blumen und Kranzbinderei, Grabpflege Beratung * Verkauf - Sarvice
Kirchstralle & » 45289 Essen-Burgahendord Tl E;Tﬁ;;i;aﬁ;a:iﬁtﬁig

v beaulciene de - ied olibradk siece de
Tel. 0201 58 00 271

' Gerhard Streicher jun.
[epssskyag #3

d5780 F5i

Fai:  +48 (00} 207 /54 57 166

G. Streicher jun.
Fiesenleger-Metsterbetmed  Mail: Nasen-strsches jusit-cnling d

Verlegung von Fiasen, Platten, Mosaik und Naturstein!




www.pflegeageagentur24-pflegedienst.de

Unsere Leistungen:

» Pflegeberatung
» Grundpflege

» Behandlungspflege
» Haushaltspflege

» Beratung nach Kosten-
§37.3 SGB XI Ubernahme
durch alle

e “24 Std. Pflege” Kassen!

f} Burgstr.1 45289 Essen % (0201) 7 64 04 10

n.
rrgen kann KO

Wir machen den Weg frei.

ETd GENO BANK ESSEN eG

IN ESSEN MEHR ERREICHEN

AUSBILDUNG 2026

KFZ-MECHATRONIKER
(M/W/D)

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU HIER

o parkett
| ==l strehl

Essen-Steele | Ruhrb'rhq'hshof 3 |
Diisseldorf-Flingern | Erkrather Str. 228a

- www.parkett-strehl.de |

kA

.II
| i
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ahorn-aoalkizs

Wir helfen lhnen gerne weiter.  [Online Rezepte
e Medikamenten Lieferung am selbigen Tag einlgsen
*  24h Abholautomat OO =
*  Online Shop mit Gesundheitsbibliothek s
*  iiber 100 Artikel auch Vorort im Angebot I=1
*  Rabattcoupons sowie Wertgutscheine auf dem Kassenbon

Wir bieten auch :

*  kontaktlose Kompressionsstrumpfmessung an sowie Hausbesuche
*  Inkontinenzversorgung

¢ Pflegehilfsmittelpakete u.v.m.

Informieren Sie sich gerne unter www.ahorn-apotheke.nrw

Inhaber A. Fares, Tel. 8465148, a.fares@ahorn-apotheke.nrw

Den richtigen

Ton treffen.

T ey -

B #indm  begeuienden, bl Wenn man  einem
einmatgen Ereignts mochte  Heben Menschen enen
man alles richtig machen. wirdigen Abschied be-
Viele Detads sollen ein  reften michie, st es

SHirmmiges Ganzes enge- gul, fachkur |_I-|__1' Hilfle Fu
e ool atmosphdriscse haben, S kdonen sich
kssténe vormeaden wer  daraud verlassen, dass war
den. Eine Besrdigung bil-  Thnen mur Seite stehen

ol T3 Ceang  Ausnahme.
Gerade vl es 50 wvisle  Wir nehmen uns
Elenagheiten u bedenken  Zeit fdr Skel

FARWICK GEILE
F -Ubseeiruh E.-Xupterdreh
02017.858030 0201.4801594

v bestatter-in-essen.de

HEDRICH

Heidrich Dach und Fassade CmbH & Co. KC
Langenberger Str. 777a - 45257 Essen

ozon [ 48981 info@heidrich-dachdeckerde

Dacheindeckangen mit Diegeln - Schiefer - Metall
Dachrimpen aus Tink, Kupfer oder Edelstahl
Fassadenbekieidungen

Warmedimmungen an Dach und Fassade
Balkonsanierungen und Flachdachabdichtungen
Bachgauben, Kamine, Wohnraumfenster
Vordbeher, Terrassenabdeckun pen und mehr.
Salaranlagen, Stunmsehadenabwickiung

Schnelle und zuverlissige Hilfe
Termine rach lhnen Wiirschen

] 0201/48961

& 0201/48M098

= info@heidrich-dachdecker.de
& www.heidrich-dachdecker.de

Friedhofsgdrtners und Gartenbau

i 3. Generalion

Alle Houpbskrofie 1e,
L5289 Essen
Telefon: 0201-579121

Fac O2101-5T 16 27
postiirstreicherrube
i ireicher rubr

Ncuhaus

BESTATTUNGEN

= Tag und Nacht ermaichbar

= Efedigung aller Foemalkidten

= Erds, Fewsr- und Seebestatbungen
= Beslathungsvorsonge

Waorringstralta 23 — 25 - 45289 Essen-Burgaliendord
Tedefon 0200 / 570882
winrw, Dsstatlunge n-neuhaus com




TAPETEN HOOGEVEEN
Lelel ¥ 45259 Essen - Helsingen & 462131

vourmi. Dresem

Teppichboden Farben Lacke

PV - Beliige Gardinen

Martin Brauksiepe
Fliesen-, Plaien- und Mosallkdegermelster

Telefon:
Fax:
Mobil:

0201/8607284
0201/8607285
0178/13343985

Verkauf - Verlegung - Beratung

Mobeltrodition seit 1934 in Eurﬁu“a:wr
Wohnstudio

KUCHENPROFICENTER
fA. Nevhaus + Sohn

Ihr starkes Partmer in Essen-Burgoliendort

2 M rril 3000 g A iellurcs ook s

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHMEIDER

Waorringstraie 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201757 84 67

Fax: 0201757 2555

www. theo-lelgemann.de

SABO| Verkauf & Service
SABO Vertragshéndler

Hestatmngshans

BEILS

vorm. Brieske

Die Erinnerung
ist wie ein Fenstar, -
durch das ich Dich sehen

= wvonn immer ich will,

0201/4878 88 E

Essen-Kupferdreh

ir bigten Thnen u jeder Zeit
Mietwohrungen in Essen und Limgebung
provigionsfrei an

Gerne vercinbaren wir mit LThren ciren Termin,
um irdividuell auf Thre Winsche einrugehen,
sadadd wir eine pastends Wohnung fir Sie
finden kiinnen,

In urserem Angebat an Mietwohrungen, finden

Sie ua seniorer- und behindertengerechte
Wahrungen, gowie Wohmingen fiir Studenten.

Des Weiteren bieten wir Thaen:

Wehnungseigentumsverwaltung
techrisch — kaufmdnnisch

Froweianstrens Vermietung durch de
AACHERER

Sindbrgr- und 'Wobmngrgerallnchafd mbd,
Bulkierareiy 1 m 43ETT Exsen -5,4&"‘
0200 SSTH) Fox 0200 SEILTS - i
Email wv-essenBeachencr ongde  T°
ARty At wrher.

e o atrae - dueg o

ei ST.GEORG
ALTENFFLEGEHEIM

Kath. Altenpflegeheim 5t. Georg gGmbH

Fahrenkotien 15, am Baldeneysee

45250 Essen (Helsingen), Tel. 0201 -B458-0
www.aph-st-georg de
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SONNTAGSGOTTESDIENSTE / AUS DEN KIRCHENBUCHERN

SONNTAGSGOTTESDIENSTE

10:00 Uhr Herz Jesu
10:00 Uhr St. Maria Geburt
11:30 Uhr St. Georg

11:30 Uhr St. Suitbert
VORABENDMESSE

samstags um
18:00 Uhr St. Barbara

Informationen
zum pastoralen Angebot
unserer Pfarrei und alle
Gottesdienste finden Sie stets aktuell
im Sonntagsblatt, in den Schaukasten
und auf unser Pfarreihomepage
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de

Die Bekanntmachungen
aus den Kirchenbiichern werden nur
in der Print-Ausgabe veroffentlicht

ol -

Wir weisen darauf hin, dass Pfarreimitglieder, die nicht mit der Veréffentlichung ihrer Namen einverstanden sind,
kunftig ihren Widerspruch schriftlich im Pfarrbiro vor Redaktionsschluss (s. Impressum) erklaren kénnen.

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (weitere Orte auf unserer Homepage)

Altenpflegeheim Seniorenzentrum Krankenhaus Gemeindeheim Gemeindeheim Gemeindeheim
St. Georg Marienheim St. Josef St. Josef St. Maria Geburt Herz Jesu
Fahrenkotten 15 Hinseler Hof 24 Heidbergweg 22-24 Heidbergweg 18b Rathgeberhof 3 Alte Hauptstr. 64
Heisingen Uberruhr-Hinsel Kupferdreh Kupferdreh Dilldorf Burgaltendorf
Seniorenheim Senioren- Karmelitenkloster Gemeindeheim Gemeindeheim Gemeindeheim
St. Josef Quartier wohnungen Oslenderstrale 4 St. Suitbert St. Barbara St. Georg
Heidbergweg 33 Am Kirchhof 31 Dilldorf Klapperstr. 70 Néckersberg 69 Heisinger Str. 480
Kupferdreh Burgaltendorf Uberruhr-Holthausen Byfang Heisingen
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PFARREI ST. JOSEF ESSEN RUHRHALBINSEL

Wir sind fir Sie da

Pfarrer Gereon Alter, Klapperstr. 72, 45277 Essen, Mail: gereon.alter@t-online.de.........cccoevevvreerricennnns 48 04 27
Pfarrbiiro: Klapperstr. 72, 45277 Essen, Mail: info@st-josef-ruhrhalbinsel.de, FAX: 45 04 85 40................ 48 04 27
Friedhofsverwaltung: Klapperstr. 72,45277 Essen, Mail: Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de............ 48 04 27

Pfarrsekretarinnen: Veronika Kampmann, Inga Piczak, Nicole Rickers-Dellwig

Offnungszeiten: Di, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Homepage: www.st-josef-ruhrhalbinsel.de

Verwaltungsleitung: Detlev Marciniak, Klapperstr. 72, Mail: Verwaltungsleitung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 4504 8544

Pastoralreferent Stephan Boos, Heisinger Str. 478/480, Mail: stephan.boos@st-josef-ruhrhalbinsel.de.... 4 66 94 59

Praventionsfachkrafte: Stephan Boos (s.0.) / Ulrike Esser, Mail; ulrike.esser@st-josef-ruhrhalbinsel.de

Diakon Thomas Sieberath DiR, Mail: Thomas.Sieberath@bistum-essen.de...........c.cocvcrerernrnenrseererieiennn, 9276391

Pater Jijoy Ponveli Joy OCD, Oslenderstr. 4, 45257 Essen, Mail: jijoypj7@gmail.com...........ccccevvvivernnee. 0176 2193 81 59 wE

Koordinierender Kirchenmusiker: Friedhelm Schiingel, Mail: friedhelm.schuengel@t-online.de................. 0170 80 24 059 B

Referentin der Caritas: Carolin Ebinger, Mail: ¢.ebinger@caritas-€.de.............coooovwvvveeeceeeeseeeeeeecrssssersreeeenns 0157 8069 07 18 Pfarrei.-. o
homepage

Gemeinde St. Josef (Kupferdreh / Dilldorf / Byfang), 45257 Essen

Pastor: Pater Alex Mathew Thottiparambil, Oslenderstr. 4, Mail: alexmathew975@gmail.com................... 01764 295 16 55
Pater Binu Urumeese OCD, Seelsorger im Krankenhaus und Seniorenzentrum St. Josef
Heidbergweg 22-24 u. 33, Mail: binuocd@gmail.CoOM.......ccoviveirierieceee s 4 55-20 22
Congregation of Teresian Carmelites, Schwesternkonvent, Heidbergweg 22-24............cccoeovrvvenriennnnen. 4 55-0 :
Karmelitenkonvent, Kloster Dilldorf, OSIENAErStr. 4............cooiiieieeiiceeee e 48 87 97 E Hor '
KiTa St. Josef, Schwermannstr. 30, Mail: kita.st.josef-schwermannstr.essen@kita-zweckverband.de........ 481443  willkommens-
KiTa St. Maria Geburt, Oslenderstr. 10, Mail: kita.st. mariae-geburt-2.essen@kita-zweckverband.de......... 4809 83 broschiire
KiTa St. Barbara, Pothsberg 5, Mail: kita.st.barbara.essen-kupferdreh@kita-zweckverband.de................. 483378
Wohnpark St. Josef (Betreutes Wohnen), Heidbergweg 31 und Kupferdreher Str. 41-43 ...........ccccovvvneeee. 4864878
St. Josef Quartier, HEIADEIGWEG 33........c.oiireiireieecee ettt 4 55-20 05
Gemeinde St. Suitbert (Uberruhr / Holthausen/Hinsel), 45277 Essen
Pastor: Gereon Alter, Klapperstr. 72, Mail: gereon.alter@t-onling.de...........ccccovverrvieriieesiceescesiees 48 04 27
Gemeindereferent Johannes Nohre, Klapperstr. 70, Mail: j.noehre@st-josef-ruhrhalbinsel.de................... 7596 26 16
KiTa St. Suitbert, Flakerfeld 19, Mail: kita.st.suitbert.essen@kita-zweckverband.de.............ccccovveervicrinnns 58 55 32
Seniorenzentrum Marienheim Uberruhr gGmbH, Hinseler Hof 24...............ooovvveereeeveeeeeeeeecccseeeeeecessneeeennn 858 16-0
Ursuline Franciscan Congregation, Hinseler Hof 24 (Marienheim)...........cccoovviiienicsnscesieeesceinnns 858 16-0

Gemeinde St. Georg (Heisingen), 45259 Essen

Pastor: Thomas Pulger, Malmedystr. 9, Mail: thomas.pulger@t-online.de............cccooovveeiveinriesieeniienns 46 68 06 05
Diakon Hans-Gerd Holtkamp DiR, Butenbergs Kamp 10, Mail: hg.holtkamp@t-online.de........ccccccvvvunnnn, 273208
KiTa St. Georg ,Am griinen Turm*, Heisinger Str. 480,

Mail: kita.st.georg-am-gruenen-turm.essen@kita-zweckverband.de............coocververrnsrnssvinssissssessssessssessesens 462945
KiTa St. Georg ,Lelei", Lelei 57, Mail: kita.st.georg-lelei.essen@kita-zweckverband.de..............ccoevveunnes 46 27 66
St. Georg Altenpflegeheim gGmbH, FAhrenkotten 13-15. ... 84 68-0

Gemeinde Herz Jesu (Burgaltendorf), 45289 Essen

Gem.-Ref Elisabeth Rudersdorf, Alte Hauptstr. 64, Mail: Elisabeth.Rudersdorf@st-josef-ruhrhalbinsel.de........... 59 27 63 89 E
Pastor: Pater Alex Mathew Thottiparambil, Oslenderstr. 4, Mail: alexmathew975@gmail.com................... 0176 82 34 77 58 T
KiTa Herz Jesu, Am Kirchhof 16, Mail: kita.herz-jesu-burgaltendorf.essen@kita-zweckverband.de.......... 579052 Facebook

Unsere Kirchen in der Pfarrei

K

T

Pfarrkirche Herz Jesu Kirche St. Barbara Kirche St. Maria Geburt Kirche St. Suitbert Kirche St. Georg
in Burgaltendorf in Byfang in Dilldorf in Uberruhr-Holthausen in Heisingen
Alte Hauptstr. 61 Néckersberg 69 Dilldorfer Str. 34 Klapperstr. 70 Heisinger Str. 478
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Zeitschrift der katholischen Pfarrei

St. Josef Essen Ruhrhalbinsel mit den Gemeinden
Herz Jesu Burgaltendorf, St. Georg Heisingen

St. Josef Kupferdreh, St. Suitbert Uberruhr

Ehrensache

Einladung zum

Zu Ehren aller, die anpacken - mit viel Programm,

Begegnung und guten Gesprichen

Wann: 26. September 2026, 11:00 bis 18:00 Uhr

We: Henrichshitte Hattingen

Es erworted euch ein vielfiltsges Progromme Schiendemn ouf der Info-Meile, mitmachen bt
Werkiheps, inthatien bel spirhsellan und lihuangilchen Angebolen - oder sinfoch Spall kaben b
Spsel wnd Fllhrmgen durch dos besindruchende Industriedenlmal. Kommd, wonn thr méchfet. und
bieibd, sodange et euch gofalit!

Fir Esson und Trinken ist den gorzoen Tog gesongt.

bistum.ruhr/ehrenamtstag2026

odar per Tolefon: Angelilo Jahn, 0201 2204 568




